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Die erste Aufstellung eines Konstitutionstypus in der Medizin ge- 
schah - -  yon den pathologischen Sondertypen der Blutdrilsenforschung 
sehen wir hierbei v611ig ab - -  durch Stiller mit dem tIabitus asthenicus. 
Stiller bewertete diesen jedoeh als einen krankhaften; er sprach ja 
auch direkt yon einem Morbus asthenicus, also yon einer Krankheit ,  
bzw. einer Gruppe yon Krankheiten, die sich auf dem Boden dieser 
KSrperanlage entwickeln sollten. 

Die Franzosen haben nun verschiedene l~onstitutionstypen unter- 
sehieden. Sigaud und seine Schiller Chaillou and Maeli// waren cs, 
die vier K6rperbautypen in die Biologic einffihrten. Sic stellten den Type 
respiratoire, digestif, musculaire, cdrgbral, ~de anch die Misehformen 
dieser verschiedenen KSrperbauformcn auf. Viola unterschied einen 
Habitus megalosplanchnicus 0der apop]ecticus, der sieh mit dem Type 
digest.if der vorher genannten Autoren decken dfirfte, und einen Habitus 
mikrosplanehnicus oder phtisicus, der mit dem tIabitus asthenicus 
Stillers identiseh sein und mit dem Type c6rdbral Chaillous und Macli]/s 
groge Ahnlichkeit haben dilrfte. Kretschmer kritisierte die Aufstellung 
der K6rperbautypen der Franzosen hauptsi~ehlich wegen ihrer Bezeich- 
nungen, da diese nach seiner Ansicht in zu naiver Weise eine Verbin- 
dung des K6rperbaues mit der besonderen Veranlagung eines Organes 
bzw. einer Organgruppe und deren Funktionen hervorhSben. Trotz- 
dem mug man der Aufstellung dieser Typen Berech~igung zuerkennen. 
Kretschmer selber hat nun neuerdings in seinem ,,I~Srperbau und Cha- 
rak ter"  drei Konsti tut ionstypen unterschieden, die er, und das ist das 
wesentlich Neue daran, als psycho-physische Tyloen , d .h. ,  als Formen, 
die gesetzm~gige Beziehungen zwischen ihrem KSrperbau und ihrer 
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psychischen Veranlagung zeigen, aufgefaBt wissen will. Die Idee, dab 
sich in den iiuSeren Formen des K6rpers die seelische Veranlagung 
widerspiegele, ist ja Schon sehr alt, wurzelt tief im Volksglauben und 
wird instinktiv bei der Bewertung eines jeden Mensehen, besonders beim 
Xennenlernen eines neuen, zur Grundlage genommen. Hierauf baute 
sieh ja auch die alte Physiognomik Galls und Lavaters auf, die sieh abet 
einseitig auf Sehgde] und Gesicht besehri~nkte, und zwar in der Haupt-  
sache auf ersteren, and die in zu kleinlicher und differenzierter Weise 
Beziehungen. zwisehen den verschiedensten seelischen Eigensehaften 
und k6rperlichen Merkmalen am Sehi~del vermutete. Mdbius erkannte 
in neuerer Zeit den bereehtigten Kern in dieser Physiognomik an und 
er versuehte, einiges daraus, so Galls ,,mathematisches Organ", zu retten. 
Vor kurzem glaubte Rauschenberger aus der Bildung der Nase bestimmte 
charakterologische Schliisse ziehen zu k6nnen. Kretschmer faBt nun diese 
Beziehungen viel weiter, er zieht den ganzen K6rperbau heran und 
sucht Korrelationen zwisehen den allgemeinen K6rperbauformen und 
seelisehen l~eaktionsarten aufzustel]en, ohne sigh dabei auf einzelne 
~erkmale  am Sch~idel zu beschri~nken, die doeh nur als eine Art Lokali- 
sation der seelisehen Eigensehaften im Sinne de'r alten Physiognomik 
aufgefaBt werden k6nnten.  

Kretschmer nnterscheidet nun folgende Typen:  den pyknisehen, der 
dem zirkuI~:ren Irresein entspricht, ferner den asthenisehen nnd athle- 
tisehen, die er bei Sehizophrenen und Sehiz0iden gefunden hat. Da- 
neben stellt er noeh versehiedene kleinere Gruppen auf, die er als 
dysplastisehe Spezialtypen zusammenfaBt, and die gr6bere Untersehiede 
v0n der Norm im Sinne dysglandulgrer St6rungen aufweisen. Letztere 
sind daher wohl als pathologisehe Formen zu bezeiehnen. Der asthe- 
nisehe Typus K.s beriihrt sieh mit dem yon interner Seite aufgestellten, 
wie ihn letzthin besonders eingehend J .  Bauer in seinem Buehe gesehil- 
dert  h a t .  Der pyknisehe Typus i~hnelt dem als Arthritiker- oder Apo- 
plektikertypus besehriebenen. Bei dem athle~isehen Typus handelt 
es sieh, wie der Name sagt, um einen Mensehen yon krgftigem Knoehen- 
und Muskelbau, b re i t  ausladenden Sehultern, langen Extremit/~ten, 
derbem, hohem Kopf und einer naeh unten sieh etwas verjiingenden 
l~umpfform. 

Stiller Viola Siqaud u. s. Sch. Kretschmer Bauer 
I. H. asthenicus ~ H. phtisicus --~ T. c6r6bral- ~ T. asthenicus 

respiratoire 
II. I-I. apoplecticus~ T. digestif = T. pyknicus --~ H. arthriticus 

III. T. muscula.ire ~ T. ~thleticus 

Die vorstehende Tafe l  zeigt, dab zwischen den einzelnen Konsti- 
tutionsformen viele Parallelen bestehen, ja ,  dab sie sich alle weitgehend 
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aufeinander zuriickffihren lassen. Die Kretschmerschen Typen sind 
dabei die am besten charakterisierten. 

,Bevor wit uns eingehender mit den Typen Kretschmers besch~ftigen, 
wollen wir zuerst unsere Auffassung des Konstitutionsbegriffes darlegen. 
Wir verstehen unter  Konsti tut ion mit Siemens und P]aundler den ge- 
samten Ph~notypus, d. h. alles, was bei einem Menschen in Erseheinung 
tr i t t .  Die Konsti tut ion umf~Bt also die anatomisch-anthropologische 
Struktur wie auch die physisch-psyehisehe l~eaktionsweise. Der Phi~no- 
~ypus se~zt sich aus dem Ererbten, dem Genotypus, und dem yore Zeit- 
punkt  der Befruchtung an Erworbenen zusammen. Kretschmer schr~nk~ 
mit Kahn den Begriff der Konsti tut ion nach meiner Ansicht zu sehr ein; 
die Konsti tut ion ist beiden Autoren n~mlich nur gleich dem Ererb~en, 
dem Genotypus. Es ist wohl klar, dab das Ererbte eine viel gr6Bere 
Bedeutung ffir die Konsti tut ion hat  und fiir sie eine hervorragendere 
Rolte spielen muff, als das im Laufe der individuellen EntwickIung Er- 
worbene. Wenn wir so viele gleiche Konstitutionsformen sehen, so ist 
es doch beinahe selbstverst~ndlich, dab diese Gleichhei$ in der I-Iaupt- 
sache durch gleiche ererbte Anlagen bedingt sein mu8 und dab die vom 
Zeitpunkt der Befruchtung an wirkenden Bedingungen lange nicht 
so viel sich Gleichendes erzeugen werden. ])as Ererbte zerf~llt 
nun wieder in das rassenmiLBig in der Ahnenreihe sich st~nd.ig Fort- 
vererbende und in die einmal in der Vorfahrenreihe ens idioki- 
netischen, d. h. Keim-Variationen. Letztere sind nun, nach Tierexperi- 
menten und -Beobachtungen zu schlieBen, recht selten (Beobachtungen 
Morgans an Drosophila). Wir kennen wohl einige, iibrigens noch teil- 
weise umstri t tene Faktoren, die in clieser Hinsicht wirken, wie Gifte, 
so z. B. den Alkohol, ferner die R6ntgenstrahlen. Nun werden ja wohl 
bei den zivilisierten Menschenrassen mehr Keimvariationen auftreten, 
als aus den vorliegenden Tierbeobachtungen zu schlieBen ist, am wich- 
tigsten aber ist kS, dab sie bei ihnen nicht ausgemerzt werden, sondern 
sich weiter erhalten und, m6glicherweise durch Kontraselektion, weiter 
verbreiten kSnnen. In der Bedeutung fiir die Vererbung wird es ihnen 
jedpch keinesfalls mSghch sein, die Rassenbestandteile zu fiberwuchern, 
ja wohl auch nicht, ihnen gleichzukommen. Wir unterscheiden darnach 
eine allgemeine Rassenkonstitution und spezielle individuelle konstitu- 
tionelle Varianten oder kurz individuelle Konstitutionsformen. 

Kretschmer faBt seine Typen rein biologisch, ohne ein Werturteil  
auf. Sie haben nach ihm wohl Beziehungen zur P~thologie im Sinne 
einer Anlage, sind aber an und fiir sich nicht als krankh~ft zu deuten, 
d~ ihre Trigger keineswegs unbedingt krank zu werden brauchen. Die 
verschiedenen K6rperbautypen Kretschmers sollen nun dem manisch- 
clepressiven, ocler yon ihm kurz genannt zirkul~ren, Irresein und der 
Schizophrenie entsprechen. Aber Kretschmer geht dann noch welter: 

Archly  fiir Psychia t r ie .  Bd. 67. 3 8  
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Er  zeigt an der Hand der Durchforschung der Familien der Kranken 
wie unter Zerlegung ihrer psychischen Eigenschaften und Zuriick- 
ffihrung derselben auf normal-charakterologische Grundformen und 
ferner unter Heranziehung iibernormaler, sog. genialer PersSnlichkeiten, 
daIt sowohI charakterotogisch wie erbbiologisch Beziehungen zwischen 
seinen aus pathologischem Material gewonnenen Typen und den Norma- 
len bestehen, so dab wires  hier letzten Endes einfach mit Bestandteilen 
unserer Bev61kerung iiberhaupt zu tun  hi~tten. 

Als ich die Abbildung 2 in K.s Buchl), die einen asthenischen Typ  
darstellt, sah, gewann ich den Eindruck, dag dies ein gut ausgepr~gter 
Rassentypus sei, und ich stetlte mir daher die l%age, ob nicht die K.schen 
Typen, zum mindesten teilweise, auf Rassenformen zurfickzufiihren 
w~ren. Dies schien mir dann auch der Fall zu sein. 

Es ist nun notwendig, dab wir vorerst eine ganz kurze ~bersicht  
yon den fiir uns in Deutschland hauptsi~chlich in Betracht kommenden 
Rassen geben. Zuerst die nordische Rasse: ihr Hauptsitz ist, wie der 
Name sagt, in den nordischen L~indern, also in Skandinavien und Eng- 
land, ferner in Mitteleuropa bis zu den Alpen hin. In den reinsten 
Formen handelt es sich dabei urn grog gewachsene, mit langen Glied- 
magen versehene, blondhaarige, blau~ugige, ~veiBhi~utige Menschen mit 
langem Schiidel und langem Gesicht. Fernerhin die ~lpine Rasse: sic 
sitzt am diehtesten in den Alpenl~ndern und Mittelfr~nkreieh. Von da 
aus strahlt sie, wenu aueh stark gemiseht, weiter naeh Norden his fiber 
Mitteldeutsehland, ferner nach Sfiden bis Mitbelitalien und aueh naeh 
Osten und Siidosten aus. Der Homo alpinus ist ungefi~hr mittelgroB, 
hat dunkelbraune Haar- und Augenfarbe, dig Statur ist etwas gedrun- 
gen, das Gesicht breit und der Seh~del kurz. Zum SehluB noeh, wenn 
auch am wenigsten in Betraeht  kommend, die dinarische t~asse: sic 
besiedelt am stgrksten die Balkanli~nder und ziehe yon da aus 6stlieh 
bzw. sfid6stlich nach Kleinasien und nordwestlieh fiber Steiermark 
und Tirol naeh Sfid- und wohl aueh naeh Mitteldeutschland. Mein 
Anthropologielehrer, Prof. Eugen Fischer in Freiburg, dessen Unter- 
weisung ich sehr vieles verdanke und dessen anthropologischen An- 
schauungen ich in meinen Ausffihrungen weitgehend folge, hat in seinen 
Vorlesungen daranf hingewiesen, dag in Sfidbadeu die sog. Hotzen- 
wglder, die sieh aueh in politiseh-kultureller Hinsieht yon ihrer lJm- 
gebung frfiher abgesondert verhalten haben, eiue ziemlieh gesehlossene 
Gruppe yon dinarischen Rassevertretern darstellen. Ich selber habe 
im Felde unter Sfidb~denern sehr gute dinarisehe Mensehen angetroffen. 

i) Die Hinweise auf die Abbildungen in Kretschmers Bueh gelten sowolfl ffir 
die 1., wie auch fiir die 2. Auflage. Fiir die vorliegende Arbeit benutzt wurde 
nur die I. Auflage, die zweite weist jedoch, wie ieh reich naehtr~glich iiberzeugt 
habe, keine grundlegenden Anderungen auf. 
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Die dinarische Rasse ist groB, hat einen derben KSrperbau, was sieh 
besonders an der Gesichtsmodellierung zeigt, I ~ a r  und Augen sind 
dunkelbraun, die Nase ist groB und gebogen, der Sch~del sehr kurz 
mit gerader Hinterhauptlinie, das Gesieht ausgesprochen lang. 

Vorerst noeh einiges fiber die Methode Kretschmers. AuBer der 
somatoskopisehen Beschreibung hat er in seinem Buehe aueh die Mes- 
sung und bildliehe Darstellung angewandt. Nun sind gegen seine 
~essungen, wie die Art der Verwertung seiner MaBzahten, vom anthro- 
pologisehen Standpunkte aus weitgehende Bedenken zu erheben. Dies 
hat der Anfhropologe Scheidt aueh vor kurzem getan. Ganz abgesehen 
davon, dab K. sich :eine eigene Art der Messung gew~hlt hat, sind 
~uch mehrere alte Mage, die sich als bew~hrt eingebfirgert haben, 
falseh angegeben, so z. B. einige am Kopfe. Wir kommen hierauf gleich 
noeh zu sprechen. Scheidt hat recht, wenn er die alleinige Ver- 
wertung und Mitteilung der Mittelwerte aus den Zahlenreihen, die 
z. T. wie bei den athletischen Formen IIur wenige Nummern aufweisen, 
bem~ngelt. Ich mSehte hinzuffigen, dab man fiber die Variationsbreite 
der einzelneI1 GrSBen absolut kein Bild gewinnt bei der K.schen Methode, 
im besonderen aueh nicht fiber die H~ufigkeitsquote der einzelneii 
Zahlengr6Beii innerhalb der Variationsbreite; dies hatte sieh dutch 
Mitteilung yon Kurven vermeiden lassen. Besonders betoiien mfissen 
wir bier noeh, dab wir in K.s Angaben fiber die Kopfformen Zweifel 
setzen mfissen, du, abgesehen davon, dab er fiberhaupt keine Indices, 
also keine zahlenmaBige Formulierung daffir gibt, die fiir die Kopfform 
in Betracht kommeiiden Mage in seiiiem Konstitutionssehema falsch 
angegeben sind, so sein sagittaler Kopfdurehmesser, der der Kopfl~nge, 
und sein froiitaler, der der Kopfbreite entsprieht. Ieh kann reich daher 
in den folgenden Darlegungen IIieht auf die MaBzahlen K.s stfitzen, 
sondern mug mieh nach seiner Besehreibung und den Bildbeigaben 
riehten. Was nun die Besehreibung naeh somatoskopischen Merk- 
malen betrifff, so wollte K. ja gewiB keine anthropologiseh v611ig exakte 
Schilderung geben, sondern nur das miLteilen, was ibm zur Charakteri- 
sierung seiner K6rperbauformen wiehtig ersehien. So fehlen die flit. 
anthropologisehe Untersuehungen so wiehtigen Angaben fiber die 
Pigmentverh~ltnisse, also die Haut-, Haar- und Augenfarbe. K. maeht 
nur einmal die kurze Anmerkung, dab er fiber die ,,biologisehe Be- 
deu~ung" der Haarfarbe niehts Eiiideutiges habe fes~stellen k6nneii. 
Trotz Mledem mug ~ber zugegeben werden, dab K. seine Typen, die 
er mit intuitivem Blick erkannte, seharf umrissen ha% so dab sie deut- 
lieh faBbar erscheinen. 

Wie K. bei seiiiem Material yon konstitutionellen Legierungen 
sprieht, so dfirfen auch wir keine reinen Rassentypen erwarten, uiid 
um so melar mfissen wir gassenkreuzungen annehmen, da K. ja seine 

38* 
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Unter~uchungen ~n dem schw~bischen Volks~tamm ~ngestellt hat und 
in Sfiddeutschland noch eine st~rkere R.~ssenmischung wie z. B. in 
Norddeutschland anzutreffen ist. Immerhin aber diirfte doch hinsicht- 
Iich der KSrperbauformen, worauf es hier besonders ankommt, bei den 
meisten F~llen ein ph~notypisch st~rkeres Durchschlagen einer t~assen 
komponente festzustellen und es daher auch mSglich sein, die K.schen 
Typen mit dem angegebenen Vorbehalt r~ssenm~$ig zu klassifizieren. 
Auch miissen wir bedenken, dal~ K. seine Typen, selbst wenn er sie 
n~chher auf Gesunde fibertrug, aus einem Material yon Schizophrenen 
und Zirkul~ren unter Be~ficksichtigung der einschl~gigen Psychopathen 
gewonnen h~t, so dal~ wir manche Z~ge rein pathotogischer N~tur, teils 
durch die Anlage, teils mit durch den Prozel~ bedingt, bei ihnen finden 
werden. Wenn Beringer und Di~ser die Forderung ~ufstellen, d ~  die 
Untersuchung ihr Augenmerk auch auf den vor Einsetzung der Erkran- 
kung bestehenden Habitus, bzw. seine dadurch bewirkte Anderung 
richten mfisse, so ]iegt dem wohl ebenfalls dieser Gesichtspunkt zugrunde. 
Die rassenm~l~ige Bedeutung dieter Merkma]e kommt daher nicht in 
Betracht. Aus diesen, wie den friiher angegebenen Grfinden beziiglich 
der Methodik der K.schen Arbeit, wie der starken I~ssenmischnnge~ 
speziell in Sfiddeutschland dfirfte ~uch die Klassifizierung jedes ein- 
Zelnen yon K. angegebenen Merkmals nickt m6glich sein, und es er- 
scheint uns daher zu genfigen, wenn wir die Identifikation der K.schen 
Formen als I~assentypen nach den Haupflinien, dem zugrunde liegenden 
Bauplan und etwuigen als besonders prggnant anzusprechenden Merk- 
malen vornehmen k6nnen. Wir befinden uns hier fibrigens mit K. in 
l~bereinstimmung, der in seinem Buche sagt, dal~ in der KSrperbau- 
]ehre die allgemeine diagnostische l~egel gelte, ,,nicht das Einzelsymptom 
zu pressen, sondern immer den Blick ~uf das Gesamtbild zu richten". 
Bei der ]~bertr~gung seiner Typen auf Gesunde scheint uns K. such nicht 
duran festhalten zu wollen, d~l~ sich bei diesen gesunden Pers6nlich- 
keiten much ~lle die einzelnen kleinen, yon ibm bei den Kranken fest- 
gestellten besonderen Bildungen finden, was auch ~ priori nicht wahr- 
scheinlich ist. Es kommt ja hier nut auf den gemeinsamen Grundrilt, 
die allgemeinen biologischen Formen an. 

Wit gehen nun im folgenden die einzelnen K.schen Typen auf ihre 
I~assenzugehSrigkeit hin durch: Dabei betrachten wit hauptsgchlich 
die Manner, weft bei ihnen die Formen, besonders hinsichtlich der ~asse, 
reiner zum Ausdruck kommen. K. hut die Mgnner bei der Beschrei- 
bung seiner Typen ja auch weir mehr in Betracht gezogen, ihnen einen 
gr61~eren l~aum und viel mehr Abbildungen in seinem Buche gewidmet. 

Was den ~sthenischen Typus anbelangt, so hat K. diese schon 
frfiher aufgestellteKonstitutionsform sehr erweitert, insbes0ndere da- 
durch, dal~ er das Gesicht mit in den Bereich seiner Untersuchungen 
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gezogen haL, und gerade dadurch ist eine gassenvergleichung mSglich. 
Wir sehen in dem K.sehen Astheniker einen Mensehen, an dem alles 
sehmM ist, Schultern, Arme, Beine und Brustkorb. Diese Sehmalheit, 
als solehe ist natfirlieh nut  als individuell-konstit.utionelles Moment zu 
bewer~en. Es kommt  auf die Gesamtform und die Bedeutung, die diese 
Eigenschaft des Spitzen, Sehmalen, nicht in die Breite Gehender~ darin 
einnimmt, an. Wit  wollen dabei hervorheben, dab wit bei .jeder I~asse 
zwei versehiedene Typen unterscheiden, und zwar einen feineren und 
einen derberen, gr6beren, die beide um die Mittellage herum variieren 

Abb. 11). Nordisehe I~asse, 
a.stheniseher Typus. 

und sieh yon dieser mehr oder 
weniger weir entfernen. Nun seheint, 
mir der K. sehe Asthenikertypus Be- 
ziehungen zu dem feineren Sehlage 
der nordischen Rasse aufzuweisen. 

Abb. 2. Nordische Rasse, Mittel- 
typus. (Der KSrperbau neigt naeh 
der asthenisehen Seite hin, w~th- 
rend der Kopf durch seinen derb- 
kr~ftigen Knoehenbau Ankl~nge an 
den ~thletisehen Typus ~ufweist.) 

Ein Merkmal der nordisehen t~asse 
is~ ihre bedeu~ende K6rpergr6Be - -  im Mittel 1,73 m - -  nebst ]angen 

i) Die abgebildeten Personen entst~mmen einer Reihe yon mir n~eh a nthro- 
pologisehen Methoden untersuehten nordisehen und Mpinen Menschen, die bei 
darauf hinzielender Priifung auch die haupts~chlichsten KSrperbaumerkmMe 
Kretschmers im Sinne der Ausfiihrungen dieser Arbeit aufwiesen. 
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Gliedmagen. Nach J.  Bauer sind die Astheniker ~,hochgewachsen, haben 
lange Extremit~ten und cinell lsngen, schmMen Brustkorb. N~ch K. 
sind sic nieht so sehr grog, sondern erscheinen nut  gr6Ber als sic sind. 
Er  gibt allerdings als Durchschnitt der KSrpergr6ge bei M~nnern 
168,4 em an, als0 eine, anthropologiseh gesproehen, schon recht erheb- 
liche GrSBe. Es whre nun wichtig zu  wissen, suf welehe Lebensalter 
das K.sche-Material sich verteilt, ob es sieh dabei hauptsiichlieh um 
schon ausgewachsene Individuen handelt, um so mehr, sis sehr viele 
der Abbildungen asthenischer Typen m~nnlich-jugendliehc Personen zei- 
gem Zu einer genauen Beurteilung mtil]te such eine kurvenm~gige Dar- 
stellung der K6rpergrSBe gefordert werden. K. erw~hnt nun ferner an 
einer anderen Stelle ausdrticklich das h~ufigere Vorkommen yon ge- 
steigertem L~ngenwachstum bei den Asthenikern. Je grSBer tibrigens 
ein Astheniker ist, desto reiner kommt der allgemein asthenisehe Habitus 
bei ibm zum Vorschein und desto susgesproehener gleicht er dem nordi- 
sehen l~assentypus. Die nordisehe l~asse besitzt ~llerdings im Mlgemeinen 
breite Schultern und einen wohl langen, sber gut gew61bten Brustkorb. 
Bei den Asthenikern sind beide jedoeh sehmal bzw. flach. Jedoch 
babe ieh gefunden, dag je feiner der nordisehe Typus ist, desto feiner 
und sehm~ler gebaut such diese Teile bei ibm sind, so  dag es sich bei 
den Ast, henikern bier nur um extreme konstitutionelle Absrten dieser 
Tendenz zu handelu s che in t .  Auch sagt K., dab seine Astheniker 
sehr gerne Varianten und Vermisehungen mit dem ~thletisehen Typus 
zeigten, so dab sogar ein Mitteltypus yon sehnig-sehlanker Figur mit 
Schws~aknngen ,,nach der grazit.mageren oder mehr nseh der kr~ftig 
muskul6sen Seite bin" entstehen kSnne. Diese Angabe lgBt nun sehon 
deutlicher den nordischen Mensehen vor unseren Augen erstehen. 
Was den mangetnden Fettansstz betrifft, so ist wohl die geringere oder 
stgrkere Fettausbildung beim Mcnschen bzw. die Neigung dazu mehr 
eine individuelle konstitutionelle Funktion, j edoch seheint mir, dab such 
in dieser Hinsicht die Rassen verschieden veran!agt sin& So dtirfte 
die alpine l~asse mehr zum Fettsnsatz,  und zwsr am Baueh, hinneigen 
als die nordische und im besonderen als die mediterrane, die die Ktisten 
des Mittelmeeres bewohnt. Auch innerhalb des Volkes der Juden scheint 
mir zwisehen den beiden groBen t~assenkomponenten, aus denen sieh 
dieses Volk zussmmensetzt, eine Verschiedenheit in der Anlage zur 
:Fettleibigkeit zu bestehen, und zwar ist diese bei dem armenoiden 
t~estai~dtefle der Juden welt starker vorhanden als bei  dem orientali- 
sehenl). Es besteht wohl such eine Korrelat ion zwischen KSrper- 
gr61~e und Disposition zur Fettausbildung am Stamm insofern, als je 

1) Nachtr~glich finde ich, d~13 such Lenz Rassenunterschiede bei der konsti- 
tutionellen Fettleibigkeit und Mugerkeit annimmt. 
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kleiner ein Mensch, bzw. eine I~asse ist, er, bzw. sie desto mehr zum 
Fettansatz neigt. Im allgemeinen ist also nach meinem I)afiirhal~en 
die nordische Rasse nicht sonderlieh zum l%ttansatz veranlagt, vollends 
nieht ihr feinerer Typus. I)a8 letzterer eine zarte Entwieklung des 
Knochen- und Muskelsystems besitzt, wodureh das Bild des Schlankert 
entsteht, diirfte sich ja von selber verstehen. Beim Astheniker scheint 
dies nur im l)berma8 vorhanden zu sein. 

Betraehten wir also die allgemeine Wachstumstendenz sowohl des 
gesamten K6rpers wie seiner einzelnen Teile, so linden wit bei dem 
Astheniker wie bei dem feineren Typus der nordischen l~asse den Zug 
ins Lange, Spitze, Sehlanke und ebenso ist dies auch bei dem Schadel 
der Fall. I)er nordisehe Menseh hat einen langen Sch~del, er ist dolicho- 
eephal. Nun betont J. Bauer auch ausdrfieklich die I)olichoeephalie des 
asthenisehen Typus. K. will dies an seinem "Material nicht best~tigt 
gefunden haben, wit kSnnen abet seine Angaben in dieser Hinsicht, 
wie aueh die fiber die Kiirze, Niedrigkeit und mittlere Breite des Kopfes, 
wobei cr fibrigens auch mit absoluten Magzahlen arbeitet, aus metho- 
dischen Grfinden, die wit sehon oben angegeben haben, nicht verwerten. 
Im iibrigen finder sieh die I)olichoeephalie in Siiddeutschland ebenso 
wie die besondere K6rloergr6Be , die beide miteinander in Korrelation 
stehen, bei sonst als nordiseh anzusloreehenden Individuen seltener als 
in Norddeutschland. Man will ja aueh festgestellt haben, dag bei uns 
in I)eutschland die Langk6pfigkeit immer mehr abnimmt, eine Tat- 
saehe, die manehe, wie Woltmann und seine Anh~nger als ein Ausster- 
ben der nordisehen l~asse bei uns dcuten wolltcn und die Virchow 
frfiher mit der steigenden Intelligenz in Zusammenhang zu bringen 
suchte, da nach seiner Ansieht die Rund- und Kurzk6pfe intelligenter 
seien. Es diirfte sich hier aber doeh wohl um das Verdr~ngen und wahr- 
seheinlich auch allm~hliche Versehwinden eines l~assenmerkmales 
handeln. Aus dcm Angegebenen geht hervor, dab wit dieses Merkmal 
bei sfiddeutschem Material nicht so hoch bewerten dfirfen. ])as vor- 
springende I-Iinterhaupt des nordischen Sch~dels land K. bei seinen 
Asthenikern wohl nicht am h~ufigsten, ,,aber auch nieht selten". Bei 
der Abbildung 2 seines Buches, die wohl die ffir den Astheniker typisehste 
ist, finder sieh ein, wenn aueh nicht weit vorspringendes, so doch sehr 
gut gewSlbtes Hinterhaupt, dabe~ seheint es sieh eher um einen Lang-, 
als um einen Breitsch~del zu handeln, ohne dies naeh der Photographie 
entseheiden zu wollen. I)er yon K. angegebene geringe Sch~delumfang 
k6nnte mit der Feinheit des Typus zusammenh~ngen. K. besch~iftigt 
sieh entsprechend seinen Ansiehten, dab der ,,Gesichtsbau die psyeho- 
motorische Formel eines Menschen" konzentriert darstelle, besonders 
ausfiihrlieh mit diesem. Und gerade hier ist eine Zurfiekftihrung des 
konstitutionellen auf den l~assentypus in einzelnen sehr eharakteristi- 
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schen Merkmalen mSglich. Zuerst erwghnen wit an dieser S~elle die 
Langgesichtigkelt sowohl des Asthenikers wie des nordisehen Men- 
schen. Auf K.s Abbildungen kommt sie aueh gut zum Ausdruck, so 
haup~sgchlieh auf Abbildung 2, abgeschwgchter auf Abbildung 1 und 
auch auf [Vigur 16. K. gibt auch im Text an, daft er ,,ausgepri~gte 
Langgesichter mi* hohem Mittelgesieht" 6fters beobaehtete. Seine sog. 
verkiirzte Eiform des Gesichtes diirfte eine dysplasiische Abart des 
Langgesichtes sein, wie ja auch die Abbildung 8, die diese demonstrieren 
soll, einen ausgesproehenen Dysplastiker darstellt. Besonders typisch 
finde~ K. ,,das MiBverh~ltnis zwischen gesteigerter Nasenlgnge und 
Hypoplasie des Unterkiefers". Dadureh komme ein besonders eharak- 
*eristisehes Profil zustande, das er als Winkelprofil bezeiehnet. Er 
sprieht dabei yon dem ,,alles beherrschenden Nasenriicken", wie er 
iiberhaupt die Nase ,,diinn, seharf und lang" mit nieht gestiilpter, son- 
dern etwas gezogener Spitze finder, denNasenrfieken gerade oder gebogen. 
Hier haben wir nun ein Hanpteharakteristikum der N~senform des 
nordischen Menschen vor uns : scharf vorspringend, diinn, spitz, lang, 
mit leichtem HScker versehen oder gerade, bzw. leieht gebogen. K. 
legt groSen Weft ~uf diese yon ibm gekennzeichnete Nasenform, sprieht 
er doeh davon, dab bei Auftreten sehr langer Nasen sic5 in anders- 
artigen Psychosen Ankliinge an die Sehizophrenie, wie auch in der 
Verwandtschaft :F~lle yon Schizophrenie und schizothyme Pers6nlich- 
keiten linden lieBen. Dutch diese Nasenform seheint mir in erster Linie 
K.s Winkelprofil hervorgerufen zu sein. Und es ist sehr bezeiehnend, 
daft K. als pr~guante bildliche Darstellung dafiir den Profilumri$ des 
Menzelschen Brides des alten Fritz heranzieht, eines Schulbeipiels 
eines nordisehen Gesichtes mit einer auBerordentlich ~ypisehen nor- 
disehen Nase. ttier kommt das Winkelprofil nut dnrch die scharf 
vorspringende spitze Nase zustande. Von einer I-Iypopl~sie des Unter- 
kiefers ist hierbei niehts zu ~.emerken. Dutch letztere so]] naela K. 
ein Zuriiekspringen des Kinns hervorgerufen werden. Nun bietet der 
Sehizophrene urid angeboren ScKwaehsinnige, den K. in seiner Ab- 
bildnng 7 als Beispiei daffir ~nfiihrt, and dessen t~ront~lansieht uuf 
Abbildung 8 die verkiirzte Eiform des Gesiehtes demonstrieren soll, eine 
solehe tt~ufung yon dysplastisehen Merkmalen dar, Asymmetrie, Meiner, 
stark miftbildeter Seh~Iel, weitabstet~ende Ohren, vorstehende Unter- 
]ippe, dazu handelt es sieh bei ibm noeh um einen angeboren Sehwaeh- 
sinnigen, so dab der zuriiekfliehende Unterkiefer, wodureh im Profil 
eine Art Vogelgesieht erseheint, bier als rein @gplastisehes Merkm~l 
gedeutet werden mnB und dieser Kranke wohl nieh$ als Char~kteris%i- 
kum der ganzen Gruppe angesehen werden dtirfte. Die anderen in dem 
Bneh abgebildeten Asthenikertypen zeigen ~ibrigens niehg den znriiek- 
springenden Unterkiefer. K. erwahnt auch selber, dab  es nieht immer 
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zu dem letzteren kgme, dab die Kinnh6he nicht stets erniedrigt zu sein 
brauehte and  die Unterkieferhypoplasie im Profil dann nicht in Erschei- 
hung t r i te .  Allerdings findet man 6frets bei der nordisehen Rasse eine 
Variation der Kinnform, indem dieses weniger nach vorne sis naeh hinten 
and aueh naeh unten springt; im Prolil entsteht dadureh ein guriick- 
fliehen des Unterkiefers, dabei sind abet Kirm wie Unterkiefer gut aus- 
gebildet, so dab yon einer Unterkieferb.yi0oplasie nieht gesproehen wer- 
den kann. Ein Beispiel hieriiir fiihre ieh in Abb. 3 an, die einen gut  
chgrM~terisierten nordisehen R, assevertreter gas dem I~heinland dar- 
stellt. Die yon K. ~ngefiihrte Schmalheit des Unterkiefers k6nnte z. T. 
mit der Feinheit zu bewertenden 
des Typus Ms sol- FMles das Kinn 
ehemzusammen- sehr gut ausge- 
h~ngen--eshan-  bildet, ja es 
delt sich ja hier springt sogar, 
um die feineren wie auf Abb. 2, 
nordisehen l~as- die wir immer Ms 
seformen--,  z.T. sehr typisch her- 
ein dysplasti- anziehen, and 
sehes Merkmal aueh auf Abb. 1 
darstellen. In seharf und mar- 
denAbbildungen kant  vor, wie es 
der Astlaeniker bei der nordi- 
finde ieh, wie sehen gasse tier 
sehon ~ngege- Fall ist. 
hen, mit Ausnah- Ich m/Jchte 
me des einen hier aueh noeh 
stark dysplasti- Abb. 3. auf ein MerkmM 
sehen, besonders der nordisehen 
I~asse hinweisen, das sieh bei K.s Asthenikergesiehtern, ohne dab er es 
erwfihnt hat, im Gegensatz zu denen der Pykniker ausgelor~gt fincIe~ 
- -  auf Abb. 1 ist es besonders deutlieh zu sehen - - ,  n~imtieh die etwas 
zurtiekliegenden Wangen. An einer sp~teren Stelle sehreibt K.:  ,,Die 
Gesiehter hoehwertiger Sehizothymer aus gut gezfiehteten Familiell 
wirken dutch ihren sehr pr~gnanten Skelettbau, ihren bizarren Profil- 
winkel, ihre seharfen, hervorspringenden Nasen oder die vornehme 
l~uhe eines langgezogenen blassen Gesiehts" - -  hier haben wir eine 
gute Besehreibung des Gesiehtes der edleren Vertreter der nordisehen 
gasse vor uns, and  dieser Sehilderung k6nnen wit in ihrer Pr~gnanz 
kaum ein Wort mehr hinzufiigen. K.s Angaben fiber die Behuarung 
der Astheniker k6nnen rassenartthropologiseh nieht verwertet werden, 
sondern nur yon dem Standpunkt des sloeziell Konstitutionellen and  
Dysplastisehen aus. ~ n l i e h  verhalt e.~ sieh mit der Hautbesehaffenheit. 
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Die geringe R6tung des Gesichtes der Schizophrenen dfirfte iibrigens 
~uch dutch den schizophrenen KrankheitsprozeB als solchen bedingt 
sein, wissen wir doch durch die pletysm0graphischen Untersuckungen 
yon Bumke und Kehrer wie Ki~ppers und de Jong, dab bei der Schizo- 
phrenie ein Defekt in der vasomotorisehen Erregbarkeit vorhanden ist, 
was auch das Fehlen der Psychoreflexe bei einem groBen Teil dieser 
Kranken nach Bumke beweist, l~brigens w/~re zur l~assendiagnostik 
der Haut auch ihr Verhalten der Sonne gegenfiber zu untersuchen, um zu 
sehen, ob hier ira Gegensatz zur gleichmgBigen Bri~unung der alpinen 
R.asse eine allgemeine l~Stung als Ausdruck einer Empfindlichkeit 
gegen die Sonnenstrahlen eintritt. 

Aber ziehen wir hier noch als vorziigliche Beraterin in KSrperbau- 
fragen die bildende Kunst zur Unterstiitzung unserer Ansicht heran! 
Wenn wir die K~nst der germanisehen Li~nder wie die Italiens uns darauf- 
hin anschauen, so finden wir, dab die yon ihr dargestellten Astheniker 
so gut wie durchweg dem feineren Typus der nordischen Rasse angeh6ren, 
auf Botticelli und die Prgraffaeliten wie den l~osetti-Kreis will ich bier 
besonders hinweisen. Hier sind auch Haar-, Haut- nnd Augenfarbe 
fast stets als nordiseh dargestellt. 

Der pyknische Typu s, den ich ~n zweiter Stel]e hier behandele, 
scheint mir groBe Verwandtschaft mit der alpinen l~sse zu haben. Die 
KSrpergrSl~e der Pykniker ist allerdings etwas bedeutender a]s die der 
alpinen Menschen. N~ch Eugen Fischer betriigt sic im Durehschnitt 
ffir den alpinen Mann 1,63--1,64m, wi~hrend der Pykniker naeh 
Kretschmer im MittelmaB 167,8 cm groB ist. Jedoeh ist die Zahl der 
pyknisehen Miinner bei K. ffir massenstatistisehe Untersuchungen, wie 
sie eigentlich bier in Betracht kommen, nicht groB, niimlich gleich 
43 Fgllen. Die Pykniker sind kleiner als die Astheniker, wenn auch 
der Unterschied im Durehschnitt nicht sehr bedeutend ist. Dabei miissen 
wir aber unser oben angefiihrtes Bedenken beziiglich der Frage naeh 
dem Lebensalter der K.schen Astheniker wiederholen, dennh~ben wir 
dort, wie es scheint, ziemlieh reiehlich noeh nicht vSllig ausgewaehsene 
Individuen vor uns, so diirfte der Untersehied zwischen beiden wohl noch 
betri~ehtlicher werden. Eine kurvenmi~l~ige Darstellung der KSrper- 
gr6Be wiire aueh hier yon Wichtigkeit. K. vermerkt nun auch aus- 
drficklich das reeht hiiufige Vork0mmen kleiner untersetzter Figuren 
bei den Pyknikern seines Materials. Ausgesproehenen ttochwuehs 
hat er jedoch selten angetroffen und dabei eine Durehsetzung mit 
~thletischen KSrperbaumerkmulen vorgefunden. Die Beschreibung 
des ,,groben Eindrucksbildes" des Pyknikers als einer ,,mittelgroBen, 
gedrungenen Figur m i t  weichem, breitem Gesicht auf kurzem tials" 
paBt sehr gut auch auf den alpinen Menschen. Die gute Umfangs- 
entwicklung des Bauches wie eine Neigung zur Fettleibigkeit scheinen 
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mir, letztere mit gewissen Einschrankungen, wie frfiher ausgefiihrt, 
bei dem Alpinen ebenfalls vorhanden zu sein. Man betrachte nur die 
zum Fettbauch neigenden und daher behabig wirkenden Personen in 
Lgndern mit stgrkerem alpinen Einschlag, so in Siiddeutsehland. 
l~brigens betont K. auch an anderer Stelle, dab diese Anlage bei Pyk- 
nikern nicht immer deutlich ausgepragt zu sein branche, und da$ sich 
deshalb die Diagnose des pyknischen Habitus nicht so sehr danaeh 
riehten diirfe. Die verhi~ltnisma$ig geringe Schulterbreite des Pyk- 
nikers trifft aueh bei dem Alpinen zu, ferner die kurzen Extremitaten. 
Wichtig finde aueh yon Le- 
ich auch die gierungen des 
Betonung K.s, pyknischenTy- 
da8 die Brust pus mit den 
weniger breit beiden ande- 
als tier ist, im ren, so z. B. 
Gegensatz zu mit dem asthe- 
dem breiten nischen, wobei 
R.umpf der spa- es sieh wohl um 
ter zu bespre- eine l%assen- 
chenden Ath- mischung han- 
letiker. Der deln diirfte. 

pyknische Auch Domi- 
5Iensch neigt nanzwechsel 
nach K. nicht hat K. 5fter bei 
zu starker Vari- den Pyknikern 
antenbiIdung, festgestellt ; to 
dysplastische fiel es ihm auf, 

Merkmale sind dab altere Zir- 
bei ihm auch kulare, also 
nur schwaeh Pyknische, auf 
vorhanden, im Jugendphoto- 
Gegensatz zu Abb. 4. Alpine Rasse, pyknischer graphien in den 
den Astheni- Typus. zwanziger Le- 
kern. K.spricht beusjahren 
li~ngliches Gesieht und schmalen KSrperbau zeigten, deren Entwick- 
lung sp~ter ganz nach der pyknischen Seite stattfand. Hier kommt 
wohl ein Dominanzwechsel des nordischen mit dem alpinen l%assen- 
typus in Betracht, wobei 4er letztere zum Schlusse als dominant die 
Oberhand gewinnt, was auch mit der Vererbungsbiologie verschiedener 
Merkmale dieser beiden Rassen fibereinstimmt. Die Anthropologie hat 
ja schoa langst einen Dominanzwechse] verschiedener Rassenkompo- 
nenten betont und z. B. das Iqachdunkeln yon in der Kindheit blonden 
Haaren darauf bezogen. 
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Was den Gesichts- und Schade]bau anbetrifft, so haben wir die 
Beob.aehtung zu verwerten, dab der Schi~del breit und nicht sehr hoch 
ist. Der alpine Typus i s t  ja ausgesprochen kurz- oder breitschi~delig. 
Allerdings miissen wit bier wieder unsere ~rfiheren Bedenken wegen der 
Methode K.s erw~hnen, ~ber die Betrachtung der Abbildungen yon 
K.s Pyknikern zeigt doeh, wie Fig. 5 und 14, deutliehe Braehycephalie, 
das Hinterhaupt ist d~bei wie bei den Alpinen leicht gerundet, ohne 
irgendwie vorspringend zu sein. Die Gesichter der Pykniker sind, wie 
die der alpinen Mensehen, ausgesprochene Breitgesichter. Dies geht 
nieht nur aus K.s Beschreibung, sondern aueh deutlieh aus seinen 
Abbildungen hervor. Bei beiden linden wit die ,Tendenz ins ]3reite, 
Weiche, Abgerundete", beide zeigen daher aueh die vollen Wangen. 
K. sprieht yon dem Frontalumri8 der Gesichter der Pykniker als von 
einem flaehen Ffinfeck, dies ver~nschaulicht nur eine Form des Breit- 
gesichtes. Das ,,ziemlich energische Umbiegcn der Kontur" an den 
Kieferwinkeln kann man an typischen Breitgesichtern wahrnehmer~ 
und s*ellt eine Eigensehaft dieser dar. Auch die in zweiter Lin:ie vorr 
K. bei den PyknikerI1 beobaehtete ,,breite Schildform", die sich schon 
dem MittelgesieMstypus n/~hert, diirfte noch bierher zu rechnen seiu. 
Das Kinn springt ebenso wie auch die Nase, bei den Pyknikern wie bei 
den Alpinen nieht, scharf und markant vet. K.s Beschreibung hieriiber 
ist sehr ansehaulieh. Auch finde ieh an den Abbildungen der Pykniker 
wie bei dem Homo alpinus die Stirnh6eker gut markiert. Typiseh er- 
seheint mir wie beim Astheniker die Nasenform in ihrer Bedeutung als 
Rassenmerkm~l. Sic ist ,,mittelgr0B, yon geradem bis eingez0genem 
Rficken, mehr breit]: die Spitze fleisehig bib dick, die Nasenfl/igel h/~ufig 
breit ausladend". Dies ist ganz die Nase der Alpinen, we die l~asen- 
beine breiter, nicht so steil aneiI~ander gesetzt sind; die Besehreibung 
des Nasenriickens is t  besonders beweisend, ,,gerade bis cingez0gen"; 
wit linden ja apeh h~ufig eine leieht konkave Nasenriickenlinie bei den 
Alpinen. Inwieweit die Nasen- und Wangenr6tung rassendiagnostiseh 
zu verwerten ist, kann ich nieht sagen. Dariiber liegen bezfiglich der 
a]pinen R.assc keine Beob~ehtungen vet. Sie k6nnte mit der erw~hnten 
]ebhafteren vasomotorisehen Erregbarkeit und der gesteigertenAffektivi- 
ti~t derZirkul~ren, bzw. der Pykniker zusammenhangen. Wir werdenspi~- 
ter abet auch sehen, dab ]etztere aueh bei der a]pinen l~asse vorhanden 
ist. Was die Beha~rungsverh~ltnisse anbe~riffb, so babe ieh den gleieh- 
miiBig ausgebildeten, vollen B~rt der Pyknisehen, der ,,gegen Gesieht und 
Hals tier hineinwachsen" kann, ~uch bei alpinen Menschen 6fters ange- 
troffen, ohne dies jedoch als l~egel hinstellen zu wollen. Fassen'wir kurz zu- 
sammen, so findet sieh bei den Pyknikern K.s wie dem alpinen Mensehen 
im Gegensatz zu dem Astheniker und dem nordischen l~assevertreter die 
Neigung ins Breite, Kurze, Gedrungene, Volle, Weiche und Abgerundete. 
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Als ]etzten Typus betrachten wir den athletischen, der eine starke 
En~wieklung seiner samtliehen Teile, ~lso des Skeletts, der Muskulutur 
and der t taut  zeigt. Hier ist die I~assenzuordnung sehwieriger und 
weniger eindeutig vorzunehmen als bet den beiden vorigen Typen. 
Zudem ist K.s M~terial yon dieser K6rperbauform nur klein - -  M~nner 
and Fr~uen umfassen zusammeu nut 30 Falle --- und daher schwerer 
verwertbar. Es ist fraglieh, ob es sieh hier um einen einzigen, bzw. um 
einen einheitliehen l~assentypus handelt. Der kraftigere Typus der 
dinarisehen und ~ueh der der nordischen Rasse seheinen hier in Betraeht 
zu kommen. Die KSrpergr6Be ist die betr~cht]ichste aller 3 Gruppen, 
im Mittel 170,0 cm, aber auch MaBe fiber 180 cm kommen nieht selten 
vor, die Extremit~ten sind lang, Merkma]e, wie sie sich bet beiden 
Rassen finden. Den breiten Brustkorb und die breiten and ausladen- 
den Schultern zeigen besonders die wohlausgebildeten, kr~ftigen Ver- 
treter der nordisehen Rasse. ])as Beeken und die Beine sollen dutch 
Verjfingung des t~umpfes naeh unten, den Sehultern und Armen gegen- 
fiber, ,,zuweilen fast grazil erscheinen" - -  leider ist keine Abbildung, 
die dies veransehaulieht, beigefiigt 1) - -  und die Extremitaten mitunter 
,,fast ans Akromeg~le anklingen". Auch die tt~ut ist kr~itig aus- 
gebildet, derb, straff, das Fettgewebe dagegen im Verh~ltnis nicht sehr 
stark entwiekelt. Bet manehen dieser Eigensehaften, so bet der Ver- 
jiingung des I~umpfes nach unten und dem h~ufig Akromegalenhaften 
der Extremit~ten scheint es sich um besondere dysplastisehe Merkmale 
zu handeln. Im Gesicht linden wit das Skelett besonders seharf heraus- 
modelliert. Nach K.s Angaben ist der Sehadel hoch, schmal und mittel- 
lang. Diese Beschreibung ist zu allgemein gehalten, um daraus anthro- 
pologische Schliisse ziehen zu kSnnen. Aueh naeh den Abbildungen ist 
dies nicht sicher mSglieh. Die Form des Hinterhauptes ist weehselnd, 
bald ausgesproehen steil (dinariseh), b~ld vorspringend (nordisch). 
Aus der Beschreibung und den Abbildungen, abgesehen yon Abb. 3, 
ist ersiehtlieh, da~ es sich in der ttauptsaehe um Langgesichter mit 
stark naeh unten springendem, massivem Kinn - -  daher die Aus- 
ziehung des Kinnes nach unten und die ,,stei!e Eiform" K.s i handelt. 
K. sagt auch selber, dal~ die athletisehen Gesiehter haufig sehr hoeh sind. 
Langgesiehtigkeit finder sieh sowohl bet der nordisehen wie der dinari- 
schen l~asse. Das Derbe und Massive in der Gesiehtsbildung in Verbin- 
dung mit der Formation des Kirms lassen besonders an die dinarisehe 
l~asse denken. Auf Abb. 4 finden wir einen Typus, tier sehr an den 
din~rischen erinnert: L~nggesichtigkeit, derbe Gesiehtsmode]lierung, 
gekrtimmte :Nase, steil abfallender Hinterkopf, anseheinend bedeutende 
K6rpergr61~e, lunger ttals und ]ange Extremit~ten. Der steil abfallende 

1) Auch nicht in der 2. Aufiage. 



584 L. Stern-Piper: Kretschmers psyeho.physische Typen 

Hinterkopf und andere dinarische Merkmale sind auch auf Fig. 10, wo- 
bei es sieh jedoch um einen Akromega]en handelt, vorhandcn. Durch 
diese Form des ~interkopfs entsteht in Verbindung mit der Langgesichtig- 
keit und den massiven Formen der ,,derbe Hochkopf" K.s, der fibrigens 
eine gute Bezeichnung ffir die dinarische Gesichts- und Sch~delbii- 
dung ist. 

DaB wit die dysplastischen Spezialgruppen K.s, die viele Beziehun- 
gen zur Schizophrenie aufweisen, anthropologisch im Sinne einer Deu- 
tung yon Rassenmerkmalen nicht verwenden kSnnen, ist ja klar. Ich 
m6chte hier nut daranf hinweisen, dab manehe Rassen infolge ihrer 
besonders entwiekelten normalen Merkmale auch zu besonderen Dyspla- 
sien neigen dfirften, so die nordische R, asse und vie]leicht auch die 
dinarische durch ihre bedeutende KSrpcrgrSBe und ihre ]angen Extremi- 
t~ten zu pathologischem Hoch- bzw. Langwuchs; der letztere ist ja 
bei K.s dysplastischen und asthenischen Sehizophrenen ziemlieh hgufig 
vorhanden. Ferner k6nn~e der brachyeephale, mit steilem tIinter- 
haup~ versehene Schgde[ der dinarisehen l~asse eine Disposition zum 
Turmsch~del aufweisen, der eigentlich nur eine Abaft davon darstellt, 
und der sich auch bei K.s sehizophrenen Dysplastikern finder. Die 
vielen DyspIasien bei den Asthenikern K,s kSnnten iibrigens daffir. 
spreehen, daf~ diese bei der nordisehen Rasse hgufiger.sind, bzw. daf~ 
bei letzterer die innere Sekregon nnd das autoncrme Nervensystem 
eine besondere R, olle spielen, vielleicht entspreehend der grSl3eren 
seelisehen Differenziertheit dieser Rasse und der Bedeutung, die die 
erwghnten beiden Faktoren ffir die Psyche haben. Petersen nimmt ja 
auch an, daf3 die innersekretorisehen Driisen bei der Ausbildung der 
Pigmentarmut dieser Rasse, die er sieh gleich Fischer und Hahn, wie 
fibrigens ffiiher schon Schopenha~er, durch Domestikation entstanden 
denkt, yon Bedeutung sind, und Kau//mann macht Ifir die Abnahme des 
Irispigmentes einen chronischen l~eizzustand im ]-Ialssympathicus ver- 
antwortlieh. 

Wir linden nun noch eine wichtige biologisehe Beziehung zwischen 
gabitus asthenieus und nordiseher Rasse. Dies is t  die Anlage zur 
Tuberkulose bei beiden. Sie wurde yon der nordischerl Rasse als soleher 
behauptet, wie aueh yon ihren einzelnen Merkmalen, so der bedeuten- 
deren KSrpergrSBe, der Doliehocephalie und der :Blondhaarigkeit. 
Ebenso wurde aueh das Zusammen~reffen yon Schizophrenie und Tuber- 
kulose 6fters festgestellt, so dal3 dadurch nieht nur die Korrelation 
zwischen dem as~henischen Typus nnd tier Schizophrenie, sondern auch 
die zwisehen der nordisehen Rasse und dem asthenischen Typus sowohl 
wie aueh den sehizophrenen Erkrankungen weitere Beweiskr~ft ge- 
winnen k6nnte. Die Frage, ob aueh der pyknisehe Habitus wie das 
zirkul~ire trresein zu Stoffweehselerkrankungen (Fettsucht, Gicht, 
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Zuckerkrankheit, Arteriosklerose) neigt, lagt K. often. Sie wird durch 
die Ahnlichkeit seines pyknischen Typus mit dem Habitus apoplecticus 
und arthri~icus n~kegeleg~. Nach den vorstehenden Ausfithrungen 
miigte anek untersueht werden, ob die alpine gasse zu den angefiihrten 
Stoffweehselerkrankungen neigt, fails die Beziehungen des pyknisehen 
K6rperbaues zum zirkul~ren Irresein sieh in der Folge dutch geniigend 
zahlreiehe Naehpriifungen als zu geeh~ bestehend erwiesen haben. 

Unsere I~esultate am Sehlusse dieses ersten, des K6rperbauteiles 
vorli~nfig kurz zusammengefaSt, sind also folgende: Sehen wit yon den 
reiehlieh vorhandenen dysplastisehen Merkmalen, wie sie sieh bei den 
dem sehizophrenen Formenkreis entspreehenden Vertretern linden, ab, 
so diir/ten den K.schen Typen nach ihrem Kdrperbau Rassen/ormen 
zugrunde liegen, und zwar dem asthenischen der ]einere Typus der nordi- 
8chen Rasse, dem pyknischen der ]wmo alpinus. Bei dem athletischen 
Typus, dessen RassenzugehSrigkeit nicht eindeutig beantworbet werden 
kann, und ftir den wahrseheinlieh nieht eine l~asse allein in Betrachg 
kommt, scheinen Beziehungen zu dem kri~ftigeren Vertreter der dinari- 
schen u~-d auch der nordisehen l~asse vorzuliegen. 

Neben den bei der asthenisehen und aueh der athletisehen K6rper- 
bauform ziemtieh zahbeieh beobaeht.eten dyspla, st~schen Merkm~len 
hat K. noeh dysplastisehe Spezialgruppen aufgestellt. Die Tatsaehe 
des Vorhandenseins yon dysplastisel~en Veri~nderungen des K6rper- 
baues bei der Sehizophrenie, wohl im Sinne yon St6rungen der inneren 
Sekretion, ist ia sehon bekannt und von versehiedenen Untersuehern, 
wie Rehm und Wuth, hervorgehoben worden. Gerade Rehm zeigte, dab 
das mal~iseh-dewessive Irresein viei weniger solehe Ver~nderungen 
aufweist, als die sehizophrenen und genuin epileptisehen Erkrankungen. 
Aueh die letzthin erhobenen Bdunde yon Beringer und Diiser bei Sehizo- 
phrenen laufen darauf hinaus. Ihre Feststellungen sind iibrigens insofern 
abweiehend yon denen K.s, als sie aueh reiehlieheren Fettansatz am 
Baueh bei Sehizophrenen fanden. 

Damig man mieh nieht miSverstehe, will ieh an dieser Steiie be- 
torten, dab ieh wohl der Ansieht bin, dab es asthenisehe und athlegisebe 
Vertreter wie aueh solehe mit pyknisehen Eigensehaften, so Fettansatz 
am Stamm, bei allen Kulburrassen gibt. Dean letztere diirften gr6Bere 
Variantenbildungen aufweisen, tiler kommt es jedoeh darauf an, dab 
bestimmten, viel welter ~usgedehnfGe~ Konstitutionstypen, n~mlieh 
denen K.s, bestimmte t~assenformen zugrunde liegen; und gerade die 
Seh~tdel- und Gesiehtsformen, auf die K. so vielen Weft legt, sind 
I~assenmerkmale. 

Unsere AMfassung der K.sehen Typen w~re noch sehr liicken- 
haft, wenn sie nieht aueh yon der psychologisehen Seite aus eine Be- 
st~tigung erfahren k{Snnte. Und dies is~ (lurch die clt~r~kterol0gisehen 
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Ausfiihrungen K.s sehr wohl mSglich. K. geht auch hier yon dan Kran- 
ken aus. Er anMysiert zuerst in sehr klarer und tiefgreifender Weise 
die Psyche der Zykloiden und Schizoiden. Er weist dann Beziehungen 
zwisctien ihren seelischen Eigenschaften und denen ihrer gesunden 
FamilienangehSrigen nach; zum Sehlusse zieht er noch geistig iiber- 
wertige PersSnlichkeiten heran und finder auch bei ihnen, seien sie nun 
einmM seeliseh erkrankt oder stets gesund gewesen, die gleichen, grund- 
legenden charakterologischen MerkmMe bei entsprechenden K5rper- 
formen. Er zeigt damit, da~ yon dem Charakter der Kranken eine for~- 
laufende LiMe zu dem der Gesunden f~ihrt, da~ es sich bei den seelischen 
Erscheinungen also ebenfMls um biologische Einheiten handelt, die mit 
bestimmten XSrperbauformen verbunden sind, so dM~ letzten Endes 
hier physisch:psychische Einheiten vorliegen. Zykloid und Schizoid 
sind danach fiir K. die zwisehen gesund und krank stehenden Mittel- 
formen; zyklothym und schizothym bezeichnen fiir ihn das Kr~nken 
wie Gesunden Wesensgleiche, Gemeinsame, sind MSo rein biologisehe 
Begriffe. 

D~s Temperament der Zyk]oiden wird nach K. dutch die diathe- 
tisehe oder Stimmungsproportion bestimmt, das heil~t die Misehung 
yon hypomanisehen und sehwerbltitigen ]~lementen. Ich mSehte dies 
so ausdrticken, da~ der ganze Charak~er dieser Mensehen unter der 
Herrsehaft des Affektiven 1) steht, dal3 dieses bei Mlem mitschwingt, 
es reguliert und ibm eine gewisse Fgrbung gibt~ K. hat auch in sehr 
geistvo]ler Ar~ die soziMe Einste!lung der Zykloideu Ms dadureh be- 
dingt gekennzeichnet. Sic sind,gesellig, gutmiitig, mensehenfreundlich 
und anpassungsfghig". Ein welches und warmes Wesen zeiehnet sie 
aus. SelbsL die mehr sehwerfgllig-depressivcn, mehr ftir sieh lebenden 
Menschen unter ihnen erweisen sieh, sobald man mit ihner/in ngheren 
Verkehr kommt, Ms ,,freundlich, natiirlieh und zuggnglich". Ieh mSchte 
sagen, die Zykloiden leben nicht wie die Schizoiden neben oder unter 
den Menschen, sondern mit ihnen, sic sind mit ihnen verbunden und 
fiihlen auch mit ihnen. Dies kommt wohl d~her, dM~ sic gem~13 ihrcr 
seelisehen Anlage l~eize brauchen, die ihren Affekt in Schwingung ver- 
setzen. Sie k6nnen nicht abgesondert bestehen, daher snchen sic auch 
den Verkehr mit andern Mensehen. Die Zykloiden gehen in ihrer Um- 
gebung, in der Wirklichkeit auf, sic sind, wie K. sagt, reahstisch ge- 
stimmt. Damit hgngt es zusammen, daft sic anch die Gaben des Lebens 
in natiirhcher Weise annehmen und sich daran erfreuen, eine Neigung 
zum Stofflichen, zum Genieften, z. B. des Essens nnd Trinkens, haben. 
Da gibt cs keine scharfe Gegeniiberstellung v0n Ich und Auftenwelt, 

1) _Affektiv bier in jenem bes0nderen Silme des Gemiifslebens ~ufgefM]t, 
wie er such in dem N~men der Affektpsychosen zum Ausdruck kommt. 
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keine tragiseken Konflik~e, keine festgefaGten Meinungen, keine Prin- 
zipien, ebenso kein Sckematisieren, keine feststekenden ausgekliigelten 
Sys~eme, kein starres Bis-zu-Ende-gehen, kein ka]tes gefi~hlsbefreites 
Waltenlassen der Logik; sondern diese Mensehen passen sich an, sie 
fiihlen sick in andere hinein und suehen d~her abzuwigen, zu vermitteln. 
Sehr treffend sagt K., sic haben Gemiit, und er finder gerade den Volks- 
ausdruek Gemiitlichkei~ sehr bezeicknend. Das Wort Humor scheint 
ihm enge Beziehungen dazu zu hubert. Der Ausdruck behibig kenn- 
zeichnet fiir K. sekr ansch~ulich das Zusammentreffen des pyknischen 
KSrperbaues mit der langsamen I~eaktions- und Handlungsweise und 
der ,,gutherzigen Geiniitlichkeit der Stimmungslage" bei den Schwer- 
blfitigen der Gruppe. Diese lichen es auch, in behaglich-beschaulicher 
Weise in ihren kleinen Weinkneipen zu sitzen. Soweit sick andersartige 
Charaktereigenschaften bei den Zyk]oiden nachweisen ]assen, linden 
sick auch im K6rperbau fremde, und zwar sckizoide Komponenten, 
ebenso in der Hereditat und den auf solcker konstitutioneller Grundlage 
entstehenden Psychosen; also auch bier Legierungen und Kreuzungen, 
wie wit sie sehon frfiher bespreehen und deren Erkl~rung als Vorhanden- 
sein yon verschiedenen Rassebestandteilen wir m6glich gemacht haben. 

Nun der Gegensatz dazu, die schizoiden Charak~ereigenschafteni 
Die seeliscke Analyse K.s ist hier besonders lichtvoll und das innerste 
Wesen treffend. Allerdings muB erst noeh bes~tigt werden, ob sieh 
eine solche stetig fortlaufende Verbin.dung mit dem Gesunden vorfinde* 
und das Kranke nut eine VergrSberung der normalen seelischen Eigenart 
gewisser Mensehengruppen bildet. Die erbbiologischen Untersuchungen 
und Unterseheidungen Kahns yon zwei getrennt sieh vererbenden 
Anlagen der Schizophrenie, dem Schizoid und der sehizopkrenen ProzeB- 
anlage, die erst zum ersberen hinzukommen mug, dami~ die mani- 
feste Krankheit der Schizophrenic entstekt, k6nnten als Stiitze der 
K.sehen Ansehauungen verwer~e~ werden. Danach mtil~te aber ers~ 
noeh untersucht werden, ob das Zusammentreffen des sehizoiden und 
des prozeB-schizophrenen Faktors zum Zustandekommen des Krank- 
heitsprozesses der Schizophrenic notwendig ist, oder ob nicht der 
letztere allein dazu geniigt. Dann muB aueh betont werden, dab K. 
den Begriff des Schizoids sehr weir gefagt hat, im Grunde geh6rt dazu 
beinahe alles, was nicht maniseh-depressiv ist. Die einzelnen Psyeho- 
pathengruppen werden dadureh in die beiden groBen Ab~eilungen des 
Zykloids und des Schizoids eingereiht, was auch in Bleulers Sinn liegt. 
Wir tibernehmen ftir unsere Untersuekungen diesen Schizoid-Begriff, 
ohne uns verheimlichen zu wollen, dab er vielleieht nnr in negativer 
Hinsicht etwas Einheitliehes darstellti). Halten wir, da es uns auch 

~) Ganz ihnliche Bedenken hat Ewald in einer mir naeh Fertigstellung meines 
Manuskriptes vor Augen gekommenen Arbeit ge/~uBer~ und sic welter ausgeffihrt. 

A r c h l y  ftir P s y c h i a t r i e .  Bd.  67. 39 
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bier um das fiber das Pathologische hinausstrebende, zugrunde liegendo 
aUgemein Biologische ankommt, lest, da$ K. sagt, das Gcsunde k6nne 
beim schizophrenen t~ormenkreis noch weniger als beim zirkul~ren 
vom Kranken gcsondert werden, und ,,der Schlfissel zum schizophrenen 
Innenleben sei zugleich der Schliissel zu groBen Tei]gebieten normalen 
menschlicheu Fiihlens und Handelns". 

Die Grundformel des Seelenlebens der Schizoiden driickt nach K. 
die p~ych~athetische Proportion aus. K. finder n~mlieh als Wiehtigstes 
in dem Gharakter des Schizoiden die Zusammensetzung aus hyper- 
~sthefi~ehen, d. h. reizbar-fiberempfiadlichen und an~sthetischen, d .h .  
unempfindlieh-kfihlen Bestandteilen. Das Verh~ltnis der Misehung 
beider in einem Menschen nennt er nun die psych~sthetische Proportion 
dieser PersSnlichkeit. 

Wie nun der Zykloide meist heitere und traurige Elemente zugleich 
hat, so ist der Sehizoide gleichzeitig fiberempfindlieh-reizbar und kfihl. 
Die seelische 13berreizbarkeit gl~ubt K. dabei besonders hervorheben 
zu mfissen. H61derlintypen nennt er jene zarten, empfindlichen, leicht 
verwundb~ren Wesen, und such bei ihnen ist nach seineu Ausffihrungen 
noeh eine gewisse leise, vornehme ,,Kfih!e und Distalxz, eine autistisehe 
Einengung des GeffihlsvermSgens" auf gewisse Dinge und Menschen 
zu verapfiren. Strindberg, der sp~tere Schizophrene, wird ~ls noch 
deuthcheres Beispiel als HSlderlin hieff~ir angefiihrt. Auf der anderen 
Seite stehen die stumpfen und kalten Naturen, wie sie sis ~ul3erstes 
Extrem, als Endzust~nde der Dementia praecox beobaehtet werden. 
Ich mSchte dies so ~usdrfieken: in dem Gef~ihlsleben der Schizoiden 
herrseht das rein Nervenreaktive, Erapfindungsm~l~ige vor, ungeleitet 
dutch das Affektiv-Stimmungsm~Bige; also auf der eiuen Seite0 der 
zyk]oiden und zyk]othymen, das l~eieh der Affektivit~t, auf des 
anderen, der ~chizoiden u~d sehizothymen, das der Sensibiht~t. Von 
elementarer Bedeutung fiir die Gestaltung der schizoiden Psyche scheint 
mir der Mangel des zyklothymen ~'aktors zu sein. Denn durch die Ele- 
mente des Gemfitslebens cntsteht die T6nung, wie ~uch Dampfung, 
Lenkung und die fliel~ende Verbindung der einzelnen seelischen Eigen- 
schaften. :Entweder fehlt der Antrieb dureh das Gemfitsleben, wie bei 
den an~sthetischen Pers6nlichkeiten oder die D~mpfung uud Hemmung 
dadurch, wie bei den hyper~sthetisehen. L0sgelOst herrsehen dann die 
verschiedenen seelisehen Faktoren, so das Pcrs5nliehkeitsgefiih!, tier 
Wille und das Logisch-Intellektuellc. Und vielleicht beruht ~uf diesem 
~qegativen, diesem :Fehlen des zyklothymen Bestandteils, such die 
psych~sthetisehe Proportion K.s, das Vorherrsehen der Sensibilit~t, 
teils yon ~ngsthetisehen, tefls yon hypergsthetisehen Elementen. Die 
psychgstheti~che Proportion verschiebt sich nun im Laufe des Lebens 
meist naeh dem angsthetisehen Pol hin. Aus ihr loiter sieh such die 
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Stellung des Schizoiden zur AuBenwelt ab. Kennzeichnend hierffir ist 
eine seelisehe Erscheinungsform, die Bleuler Autismus nennt, d. h. das 
Fiir-sich-, d~s In~sieh-hinein-Leben. Daher ziehen diese Mensehen sieh 
yon den anderen ~b, teils aus lJberempfindliehkeit, urn sieh noeh mehr 
in ihr eigenes Inneres zu verkrieehen, teils aus gemtitliehem Mangel, 
aus iehlendem geftihlsmhBigem Gebundensein an die Umwelt. Aber 
aueh hier sind meistens beide Elemente gemiseht, Gleiehgtiltigkeit 
und sehnliehetes guhebediirfnis. Der sieh absondernde ttyper~sthe: 
tiker liebt gern eine gewisse Kiihle, gef~hlsm~Big indifferente Um- 
gebung: aris%okratisehe Salons, d~s meehanisehe Gleiehmag des Bureau- 
dienstes, ,,ein~ame, sehSne Natur, Altertum, ferne Zeiten und Gelehrten- 
stuben". Unter den Sehizoiden finder man daher hi~ufig stille Biieher- 
und Naturfreunde aus Uberempfindliehkeit und Flueht vor den Men- 
sehen, ferner gibt es darunter die versehrobenen Sonderlinge und Quer- 
k6pfe, die fiir ihre Systeme, teils gesundheitlieher, teils philosophisch- 
metaphysi~eher Natur, werben (Gesundheitsapostel, I%ohk6stler, Maz- 
daznan-Anh~nger). Nanehe Sehizoide bzw. Sehizothyme zeigen als 
Ungeselligkeitssymptome nur eine groBartige Gemiitsruhe und Stumm- 
heir, die ,,groBen Sehweiger" Moltke und Uhland dienen als Beispiele 
hierf~r. :Bezeiehnend ist Ierner ein kfihl-aris~okratiseher Zug mit Nei- 
gung zu au:gewi~hlter Geselligkeit in kleinem, abgegrenztem Xreise; 
dieser Zug after bei den direkt Kranken in eine ,,karikiert-vornebme 
Gespreiztheit in Spraehe und Bewegungsmanier" aus. Die I~eligiositgt 
der Sehizoiden hat etwas Mystiseh-Ubersinnliehes oder YrSmmelndes, 
Sektenmggiges. Als ,,oberIlgchlieh-geselliges Mitleben" ~drd die Ar~ 
maneher glatt-gewandger, hgrt-egoistiseher oder geseh~ftsmgnniseh- 
bereehnender Naturen angeffihrt. Immer abet ist eine gewisse Distanz 
der Umgebung gegeniiber vorhanden, es entsteht dadureh eine Problem- 
stellung des Ichs zur Anl~enwelt.nnd ein tragischer Konflikt ~us Mangel 
an Anpassnng~fghigkeit. Der Sehizothyme Feuerbaeh und der Zyklo- 
thyme Thoma, M~o ein mehr n0rdiseher und ein mehr alpiner Menseh, 
werden hier als gegensgtzliehe Beispiele angef/ihrt. Gleieh der egoisti- 
sehen Hgrte r~ihrt aueh d~s ernst und tier genommene Streben naeh all- 
gemeinen altrui~tisehen Idealen und naeh allem Prinzipienhaften, streng 
Sehematischen aus dem Autismus her. Betonen wollen wir, weft ft~r 
unsere spgteren Ausffihrnngen yon Bedeutung, K.s Worte yon den 
,,praehtvollen Charakterk6pfen, die an unpers6nlieher I~eehtliehkeit 
und Saehliehkeit, unbeugsamer Uberzeugungstreue, AdeI und I~einheig 
der Gesinnung, wie an zielfester Zghigkeit im Xampf um ihre Ideale 
auch die hSehstwertigen Zyklothymen weir hinter sieh lgssen". K. 
sehildert nun noeh ver~ehieder~e Spielarten der hyperiisthe~isehen und 
angsthetisehen Sehizoiden. Unter letzteren sind besonders die Affekt- 
lahmen hervorzuheben. Sic seheinen ihm, nnd zwar in der l%rm der 

39* 
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Empfindsam-Affektlahmen der h~ufigste psychologische Typus unter 
den Schizoiden zu sein. Das Affektluhme bedeutet ein Nachhinken des 
Affekts, wie ~berhaupt das Auseinanderfallen yon Gemiitsreiz und yon 
diesem ausgelSster l~eaktion. Diese Empfindsam-Affektlahmen sind, 
wie die Sehizoiden fiberhaupt, humorlos, ernst, sprechen wenig auf 
Trauriges und Heiteres an, neigen dagegen zur Ekstase und Schw~r- 
merei. Von der Affektstumpfheit, die ein Teil der Affektlahmheit ist, 
wird die Affektk~lte untersehieden. Erstere bedeutet die passive und 
letztere die aktive Gefiihllosigkeit. Einen leiehteren Grad der Affekt- 
st~mpfheit biIdet die unerschfi~terliehe Seelenruhe, das Phlegma. Zu 
den AffektkMten geh6ren die ,,Troekenen", wie fiberhaupt die Sehizoi- 
den im Durchschnitt ihrem Temperamen~ nach, gegen~iber den gemfits- 
warmen Zykloiden, kfihl sind; und besonders die ,stilvoll-~ristokratisehen 
Schizoiden" maehen dutch Beimengung yon aktiver K~lte zur Affekt- 
]ahmheit oft einen kalten Eindruck. K. liihrt versehiedene negative 
Varianten der Affektk~lte an, die in der Hauptsache extreme Steigerun- 
gen yon riicksiehtslosem Egoismus d~rstellen. Auf der positiven SeiSe 
kSnnen jedoch ~us dieser K~lte gegen die Einzelmenschen in Verbindung 
mit dem ebenfalls sehizoiden Hang zum Sehem~tisehen, Konsequenten, 
Gerecht-Strengen Naturen yon eiserner Energie und H~rtn~ekigkeit 
erwachsen, wie Friedrich der GroBe ,,mit seinen gehi~uften und inge- 
ziichteten schizoiden Erbmassen aus dem Welfenh~use", also ein typisch 
nordischer Mensch aus einer rein nordischen Sippe. Am andern Ende 
steht als Gegensatz zu dieser Willenssti~rke die v61lige Willensschw~che 
u nd Aktionslosigkeit, die nut mehr eine rein pathologische Erscheinung ist. 

Bezfiglich der Psychomotilit~t ist hier noch die Affektsteifigkeit 
Bleulers oder, wie K. sagt, die Steifigkeit der Ausdrucksbewegungen 
anzuffihren. Er f~nd sie sowohl bei den aristokratisch zuriickhaltenden 
wie bei den pathetischen Naturen. Sie kann nach ihm Ms ,,Gespreizt- 
heir, Geschraubtheit, FSrmliehkeit, Pose,, oder Ms ,,Feierlichkeit oder 
Pedanterie" erscheinen. Bei den lebhafteren Schizoiden zeigt sich 
dagegen eine nervSse ttastigkeit. Die Verbindung yon Abgemessenheit 
und Zuriickhaltung in den i~ul3eren Ausdrucksformen mit l%inffihlig- 
keit nenn~ K. den aristokratischen Symptomenkomplex. Fiir sehr 
erw~hnenswert halte ich auch, dab ihm ,,eine eigentfimliche milit~rische 
S~raffheit Ms vererbbare Eigentfimlichkeit" in schizoiden Familien 
aufgefallen ist, auch ohne dM~ beruflich Wert darauf gelegt wor- 
den w~re. ,,Aufrecht" scheint ihm die beste k/Jrperliche wie seeli- 
sche Kennzeichnung dieser Menschen zu sein~ die h~ufig ,,tterren- 
naturen yon ausgesprochener Z~higkeit und Charak%ersti~rke" darstellen. 
Zur Erkl~rung gewisser Denkeigentiimlichkeiten der Schizoiden dient 
K. die zwischen z~h und sprunghaft wechselnde schizoide Tempera- 
mentskurve. So kommt es, dab sich in manchen ihrer Schriftstficke 



und die Rassenformen in Deutschland. 591 

neben dem Unsteten, Sprunghaften eine Neigung. zur fJbergenauigkeit 
und Pedanterie finder, die sich im Aufz~hlen yon Namen und Zahlen, 
im Sehematisieren, Sys~embilden and in der Abstrak~ion ~ul~ert. F~r 
wichtig und bedeutungsvoll halte ich K.s alternative Einstellung des 
Gefiihlslebens bei den Schizoiden. Da gibt es nur ein entweder-oder, 
keinen Mittelweg, kein Abw~gen, Ausgleichen und Vermitteln. K.s 
Ansicht, dab sich dieser Zug deutlich bei Normalen und in ausgespro- 
chener Weise bei den geniMen PersSnlichkeiten vorfindet, m6chte ich 
besonders unterstreichen. 

In den geschilderten Zfigen der Zyldoiden und Schizoiden haben wir, 
wenn wir noch eine Abmflderung des teilweise vorhandenen patholo- 
gisch Vergr6berten vornehmen, schon die Wesensart yon normalen 
Pers6ntichkeitsgruppen, die wir mi~ K. zyklothyme und schizothyme 
nennen wollen, vor uns. K. hat nun auch eJnzelne Gruppen yon zyklo- 
thymen und schizothymen I)urchschnittsmenschen aufgesteIlt, c[. h. 
yon Mensehen, bei denen sich die einzelnen zyklothymen und schizo- 
thymen Charakterbestandteile in verschiedener Auspr~gung und Zu- 
sammensetzung vorfinden. I)ieser Tell ist sowohl beziighch Aufstellung 
wie Schilderung der Gruppen etwas kurz und" skizzenartig gehalten und 
wohl als Versuch und tIinweis zu betraehten. Ganz besonders trifft 
dies bei den Schizothymen zu; hier dfirften sich bei der Vielf~ltigkeit 
und Kompliziertheit der Einzelbestandteile viel zahlreichere Formen 
aufstellen lassen. Auch finde ich die Einteilung und Bezeichnung der 
schizothymen Gruppen nicht charakteristiseh genug. K. unterscheidet 
j eweils vier Abteilungen, und zwar bei den Zyklothymen die geschw~tzig 
}Ieiteren, die ruhigen Humoristen, die s~illen Gemiitsmenschen und die 
bequemen Genieger; bei den Sehizothymen die vornehm Feinsinnigen, 
die weltfremden Idealisten, die kithlen tIerrennaturen und Egoisten. 
Die Abteilung der weltfremden Idealisten bezeiehnet man besser nur 
nls die der Idealisten allein, da die weltfremden ja doeh nur eine kleine 
Unter~bteilung yon ihnen darstellen. Hinzufiigen m6ehte ich noeh 
die Gruppe der Korrek~-HSflichen. Die Abteilung der kalten Kerren- 
naturen und Egoisten dtirfte nur eine Unterabteilung der Z~h-Energi- 
schen, wie ieh sie nennen m6ehte, darstellen. I)er K/Jrperbau dieser 
zyklothymen und sehizothymen Durchsehnittsmensehen soll nun wie 
bei den psychiseh Kranken den seelisehen Eigenschaften korrespondieren, 
also teils pykniseh, Seils astheniscla und athletiseh sein. Sehwere Dyspla- 
sien l~ommen hier wie ~aueh bei den yon ilim sp~ter beslorochenen Genia- 
len naeh K. nicht in Betracht. Dieses dient zur Untersttitzung unserer 
Ansieht, dab bei den yon K. an krankem Material aufgestellten I~Srper- 
buutypen das Dysplastische yon dem Typ als solehem getrennt werden 
mul3 und letzterer dann als Rassentyp angesproehen werden kann. 
Wir glauben nun, dab auf die gesehilderten seelischen ~Eigensehaften 
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sich, dem KSrperbau entsprechend, die psychischen Eigen~fimlichkeiten 
der nordischen und der alpinen Rasse zuriickffihren lassen. Selbstver- 
st~indlich kann keine Rasse ausschlieBlich zyklothym oder schizothym 
sein, auch ist absolut nicht daran zu denken, dab sich nun diese beiden 
Rassen allein so verhalten, und sich nicht schizothyme und zyklothyme 
Ziige, vielleicht in anderer Auspr~gung und Zusammensetzung, bei 
anderen Rassen linden lieBen. Und wieder vergegenwi~rtige man sich, 
dab es bier auf die groBen Linien, den Grund und Umri$ ankommt, 
und dab wir Rassenmischungen vor uns haben. Wie jetzt schon ver- 
wenden wir auch in folgendem die Begriffe zyklothym und schizothym 
im Sinne yon normM-charakterologisehen Einheiten und decken uns 
dabei mit der Auffassung K.s. 

Stellen wit nun einmal V61ker oder Vo]ksbest~ndteile mit st~rkerem 
alpinem Rasseeinschlag solehen mit mehr nordischem gegenfiber. 
Zuers~ wollen wir als Beispiele in dieser Hinsieht die Sfiddeutschen und 
die Norddeutschen gegens~itzlieh behandeln. Znr Kennzeichnang des 
Wesens der Sfiddeutsehen verwendet man gewShlflich dasselbe Weft, 
das K. zur Charakteristik der Zyklothymen so treffend finder, niimlich 
Gemiitlichkeit. Und auch' das Wort Humor, das naeh K. enge Bezie- 
hungen dazu hat, wird gerade in Siiddeutschland in iihnlicher Weise 
gebraucht, ni~mlieh zur Bezeichnung der gemfitlichen Stimmung, be- 
senders in Bayern, we es dialektisch ,,Hamur" ]autet. In Sfiddentseh- 
]and finden wir diesen behi~bigen Typus des Zyklo'thymen mit seiner 
reMistisehen Gestimmtheit, seinem behaglich-bequemen GenieBen des 
Lebens, besonders seiner materiellen Gaben, wofiir ieh den Ausdruck 
Vesperer in Sehwaben gleich K. sehr bezeichnend finde. Das sind die 
sog. bequemen GenieBer K.s mit ihrer Vorliebe ffir den Wirtshaus- 
tisch, zu deren I1]ustrierung K. ein Gedieht MSrikes anfiihrt. Sommer- 
westen nennt M6rike hierin diese Naturen u~id sagt, dab ihr V~terland 
Schwaben wi~re. Hier is* alles auf das Stofflich-Si:unliehe, Anschau- 
liche eingestellt, bier gib* es keine zwiespi~ltigen Wesen, keine Kon- 
flikte, nichts Problematisches, aber auch niehts Gekfinsteltes, Unnatiir- 
liehes. Bei den Schwaben ist mehr das sehwerblfitig-depressive Element 
vertreten, wie bei den jetzigen Alem~nnen iiberhaupt, bei den Bayern 
herrscht dagegen der hypomanisehe Stimmungsbest~ndteil mit Reiz- 
barkeit vet. Man denke an die derb-naive, hypom~nisch-fr6hliche 
Lebhaftigkeit, die Art, ihre Feste zu feiern wie ihre sonstigen Sitten. 
Besonders kommt die hypomanisehe Reizbarkeit zum Ausdruek, wenn 
sie in ihrer Bequemliehkeit, ihrer behaglieh-geniel~erisehen Ruhe ge- 
stSrt werden. Versehiedene bekannte bayerisehe Kr~ftausdriieke ver- 
ansehauliehen dies sehr treffend. Nine gewisse derb-polternde Grobheit 
wie eine ungebundene Natiirliehkeit Und Urwiiehsigkeit sind iibrigens 
den Sehwaben und Alem~nnen aueh zu eigen. Ihr Gefiihlsleben drgngt 



und die l~assenformen in Deutschland. 593 

sic niimlieh dazu, allen ihren emotionalen Regungen ohne Zuriiekhaltung 
Luft zu maehen, siiddeutsehland ist ferner das Land des Ausgleiehs, hier 
herrsehen keine so groBen Xlassengegens~tze. Die Norddeutschen linden 
es j~ so bezeichnend, dag die Mensehen hier Sieh ohne I~eserve ein- 
ander gegeniibertreten, gleieh bekannt und warm werden, und dab 
am Biertiseh sieh alle, Hoeh- wie Niedergestellte zu gemeinsamer Unter- 
haltung nnd gemeinsamem Genu8 zusammenfinden. Aueh in der Politik 
haben wir hier mehr ein gegensei~iges aneinander Anpassen, weniger 
l~adikMes. Man lasse sieh dutch solehe Zeit- nnd Nassenstr6mungen, 
wig dig Revolution sie gebracht hat, nieht irre maehen. So wie der 
SiiddGutsehe als eine nieht so komplizierte Natur erseheint, in die 
man sich leieht einfiihleu kann, hat er selber ein gutes Einfiihlungs- 
verm6gen, ein natiirliehes Verstgndnis fiir die Art des anderen, dem 
er gefiihlsmgBig, nicht fremd, kalt nnd unpersSnlich gegeniiber steht. 
Nit alle dem soll na~iirHeh nicht gesagt sein, dab wir in den Siiddeut- 
sehen und Sehweizern alpine Mensehen vor uus h~tten, wit wollen 
damit nut zeigen, wie ihre Psyche gegeniiber der norddeutsehen durch 
den starker alpinen Einseh]ag eine besondere, bestimmte F~rbung er- 
halten hat. 

Dem gegeniiber wirkt der eehte Norddeutsehe, wie der Nord- 
l~nder iiberhaupt, kalt, steif, formell, abgemessen. Aueh dab er einen 
langweiligen oder laden Eindruek maehe, wird h~ufig yon Siiddeutsehen 
behauptet. Er gibt sieh nieht so frei, hat immer etwas Zuriiekhaltendes, 
eine gewisse I~eserve. Aueh ist ihm seiner ganzen Haltung naeh sehr 
h~ufig etwas Straffes, Milit~risehes zu eigen. Man erinnere sieh hierbei 
an die mili~risehe Straffheit, die K. als besondere Eigent~mliehkeit in 
sehizoiden Familien land. Der Norddeu~sehe ist in seinen Bewegungen 
nieht so natiirlieh und fund wie der Sfiddeutsehe, sondern wirkt, wie 
sehon angegeben, eekig, steil und ISrmlich. Man denke bier aueh ganz 
besonders an Skandinavier, Holli~nder und Englander. Eine gewisse 
Kiihle geht immer yon ihnen aus, sie geben sehwer ihre Reserve .auf, 
und man wird nieht so leieht warm mi~ ihnen. So ist aueh ihre Geseltig- 
keit ~bgesehlossener, sieh in kleinen, abgegrenzten Kreisen bewegend. 
])as Sieh-AbsehlieBen der einzelnen Kreise voneinander trifft man in 
Norddeutsehland und den nordisehen L~ndern ausgepr~gter, die Ibsen- 
sehen Dramen, besoMers der Volksfeind, bieten Belege hierfiir. In 
den Mense]aen dieser Dramen sehen wir iibrigens praehtvolle I~einge- 
gewiiehse sehizothymer Charaktere vor llns. Der Individualismus is~ 
als Lebensform und Riehtung ein spezielles Erzeugnis der V61ker nor- 
diseher l~asse, bei ihnen finden wir aueh die ganz besonders weitgehende 
Zersplitterung in einzelne sieh riieksiehbslos bek~mpfende St~mme. 
Damit h~ngt es Ierner zusammen, dab die rasseerhaltenden Instinkte 
bei der nordisehen gegeniiber anderen l~assen gering sind, so dab da- 
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durch mSglicherweise die Erhaltung der Rasse iiberhaupt gefghrdet ist. 
Von an~sthetisehen Elementen ist Bier aueh noch die ,,unerschfittertiche 
groBe Seelenruhe" K.s, woffir er Ja als Beispiele die grol~en nordischen 
Schweiger Moltke und Uhland anffihrt, und das Phlegma, wie es den 
Ho]lgndern und auch Engl~ndern eignet, zu erwghnen. Man halte 
sich hierbei die treffende, wenn auch etwas karikierte Besehreibung 
der Hollttnder in Heines ,,Schnabelewopski", besonders des van Moeulen 
vor Augen. Aueh in dem Spleen der Englgnder ist eine gewisse Stumpf- 
heir bemerkbar. Die nordischen Nensehen haben ferner die Recht- 
lichkeit, Strenge, Pflicht- und {)berzeugungstrene, die Gewissellhaftig- 
kelP, die bis zur Pedanterie und dem Bureaukratismus des preuBischen 
Beamten ausarten kann, und die Willensst~rke der ,,prachtvqllen 
Charakterk6pfe" K.s in begabten sehizoiden Familien, Nan denke 
aueh an ihr OrganisationstMent, ihre Eignung zu milit~rischem Wesen 
und Zucht. ])~nn halte man sieh wieder die kith] bereehnende Geseh~fts- 
tfichtigkeit yon Engl~ndern, H011~ndern und Norwegern vor Angen. 
])urch diese kiihle Bereehnung ersetzen die Englander in der ])iplo- 
matte das warme Sieheiniiihlen, und ihr verdanken sie auch ihre Erfolge 
darin. Kein ruhiges, beb~gliches die Welt betraehten und genieBen 
Wollen linden wir bet den nordiseh en Nensehen, sondern eta I~ingen und 
Ki~mpfen, einen Sehaffenstrieb und eine Sueht, die eigene Pers61fliehkeit 
mit eiserner Energie, z~her Ausdauer und aueh l~iicksiehtslosigkeit 
durehzusetzen, gleieh den kalten Herrennaturen und Egoisten der 
sehizothymen ])arehsehnittsmensehen K.s. Hier besteht ferner die 
Neigung zum Prinzipiellen, zur Abstraktion, zum Systematisieren; 
~mrden doeh die vielen me~aphysiseh-philosophisehen Systeme fast nur 
yon nordisehen Nenschen ausgearbeitet. ])a8 die IdeMisten bet ihnen 
zu ttause sind, ist ja aueh bekannt, wie dab der Idealismus fiberhaupt 
hier seinen Ursprung hat. ])ie Betraehtung der genialen PersSnliehkeiten 
n0rdiseher l~sse gib$ hierfiir, wie fiir die meisten andereu Eigen- 
sehaften, die besten Beweise. ])amit hgngt es zusammen, dab die vielen 
Sehw~rmer und Sonderlinge sieh unter den nordischen V61kern finden, 
ebenso aber aueh die vielen. Querk6pfe, Sehrullenhaf~en und Sektierer. 
])eutseMand diirfte Bier wieder vornean stehen: Rohk6stler und hhn- 
]iche Sonderlinge zahlen aueh hier ihre gr6Bte Anh/ingersehaf*, ])as 
Entweder-Odertum und die Neigung zum Extremen sind iibrigens nut 
F01gen aus dem Hang zum Prinzipiellen. Wir erwiihnen noeh die vielen 
tragisehen Konfliktnaturen, die immer in Problemstellung zur AuBen- 
welt leben, wie ja in den L~indern nordischer lcl.~sse die groBen Probleme 
immer zuerst aufgeworfen wurden und die groBen Ideen daher yon d~ 
bus ihren Ausgang nahmen. Wenn K. das ])rama mit Reeht als typiseh 
sehizothyme ])iehtungsgattung bezeiehnet, so ist darauf hinzuweisen, 
dab die V6lker nordiseher l~asse das ])rama mit Vorliebe gepflegt 
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und die groSen Dramatiker hervorgebracht haben. Auch den hyper- 
~sthetisch-feinsinnigen Typus linden wit hier ausgeprggt. Viele Beispiele 
lassen sich hierfiir aus tier skandinavischen, besonders der dgnischen, 
der englischen und der deu~schen Literatur wie Xunst anfiihren. Auch 
zeigen die nordischen Miirchengestalten, ich erinnere nut an die Ellen, 
sehr h~ufig diesen Typus. Die l~.eligiositat tier Nordischen neigt eben- 
falls zum Mystischen (Ekkehard, BShme, Suso und die Romantiker) 
oder Sektenhaften. Da~ die Sektenbildung bei diesen VSlkern, beson- 
ders den ~nglo-amerik~nischen, bliiht, ist ja eine bek~nnte Tatsacheo 
K. spricht yon dem ~ris~okratischen Symptomenkomplex als schizo- 
thymem Xennzeiehen u nd ich finde, dab der nordische 1VIensch dutch seine 
vornehrawirkende, kiihle Zuriickhaltung, das l~Srmliche, S~eif-Xorrekte, 
wie aueh dutch das Militgrisch-Straffe, Zielbewui~e in seinem Wesen schon 
yon vornherein den Eindruck des Aristokraten niaeh~, ganz abgesehen 
davon, daf~ er durch seinen Verstand und seine Willens- und Schaffens- 
kraft dazu berufen erscheint. D~8 die Adelsschicht, zum mindesten der 
europgischen Kul~urvSlker, ton der nosdischen l~usse gebildet wurde, 
ist zw~r eine viel ~ngegriffene, gber noch nicht widerleg~e ]~ehauptung. 
Erwahnen wollen wir noch den Ernst und eine gewis~e Humorlosigkeit 
dieser t~,asseangeh6rigen. Ihr Humor wirkt gegeniiber dem siidlicherer 
!gassen meist sehr ~rocken. Man vergegeuw~rtige sich in dieser Hinsicht 
die s~eifen, eekigen und fad-trockenen Bewegungen eines englischen 
Clovcns. Und dumit hgngt wieder die geringe Beg~bung dieser l~sse 
zur Musik zusammen, l~ritz Lonz fiihrt sehr treffend hierftir dgs Spsieh- 
wort ,,Frisia non eant~t" an, sowie dal~ bei den germanischen VSlkern 
selber ~ndere VSlker, wie Italiener, Ungarn, Juden und Zigeuner ira 
l~,ufe musikalischer Degabung stitnden. Worte !N'ietzsches besagen 
das gteiche. 1Xationen m~ weitgeliend reiner nordischer l%asse wie 
Engl~tnder, I~Iollander und Sksndinavier weisen i~ auch gul~erst wenig 
groi~e TonschSpfer auf, ~nderersei~s wurden die genialen musikali- 
schen L~istungen gerade in Lgndern geschaffen, wo die nordisehe l~asse 
sich schon stgrker vermischt hat wie in Osterreich nnd Deutschland, 
in letzterem hinwiederum vorwiegend in S~chsen-Thiiringen (Bach, 
Hgndel, Schumann, Wagner). Hier war also die t~assenmischung yon 
besonderer Dedentung. Charakteristisch finde ich ~uch in diesem Zu- 
sammenhang, ubgesehen yon der s~arken Begabung far die bildende 
Xunst iiberhaupt, die g~nz besondere Anl~ge zur Graphik, zur Linie. 
Sehr treffend charakterisiert diese Oscar Hage~ in seinem ,,Deu~schen 
Sehen". Mir schein~ dieser Zug zum Line~ren dutch das ganze seelische 
Wesen, so das Pr~iwlieren des Gedank|iehen vor dem Gemittsleben 
und den I-I~ng zum Abstrakten und Schema~ischen, im Sinne der 
angstheCisehen Elemente K.s und in Analogie mi~ dem sebizothymetx 
Char~kter bedingt zu sein. Das lineare Geprgge, das die bildnerischen 
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Darstellungen der Schizophrenen so hi~ufig zeigen, dfirfte wohl nicht 
damit in Beziehung zu bringen sein. Es ist ferner gewiB kein Zufall, daBK. 
bei der Ableitung und Schilderung der schizoiden bzw. schizothymen 
Charaktereigenschaften Ms Beispiele rein nordische oder stark nordischen 
Einschlag ~ufweisende Pers6nlichkeiten anfiihrt, so ttSlderlin, S~rind- 
berg, Uhlaud, Moltke, Ludwig II. yon Bayern, Feuerbach, Tasso, 
Michel Angelo, den Dichter Lenz, Schiller und Platen. Von seinen 
angefi~rten speziellen FMlen ist der der Irene I-Iertel, die er Ms fein- 
sinnig-kfihlen Aristokratentypus bezeichnet, Iiir unsere Auffassung 
sehr verwertbar, du es sich bei ihr wie ihren beiden Briidern, einer 
schizophrenen und zwei schizothymen PersSnlichkeiten, wohl um eine 
ausgepr~gt nordische Geschwisterreihe handelt. Von Irene Hertet 
heiBt es, dM~ sie ,,eine i~therisch durchsichtige, hellblonde Erscheinung 
mit schmMer ~ase und blange~derten Schl~fen" ist, ihre Bewegungen 
sind ,,langsam, rein, aristokr~tisch, mit einzelnen eingestreuten Eckig- 
ke i t en . . .  Sie hat etwas Yremdes und sehr Traumhaftes. Ihre ~and 
ist schmM, ]ang und allzu biegsam". Also eine elfel~hafte Gestalt wie 
aus einem nordischen M~rchen oder eincr J~kobsenschen Novelle. Der 
i~ltere Bruder ist schlank, mit ,,lungem, b[assem, kiihlem Gesicht, pedan- 
tisch zugekn6pft, formell, trocken, korrekt, sehr hSflich", der jiingere 
]~ruder gleieh der Schwester hellblond, ,,yon durchsichtigem Teint 
und zarten Gesichtsziigen, feinfiihlig, verbindlich". Bei dem Mi~dchen 
wie ihrem jfingeren Bl~der linden sich also auch die l~assenmerkmMe 
der blonden Ha~rfarbe und der weil~en durchsichtigen Haut. DaB die 
}{ellblonden, besonders wenn sie zugleich eine weil~e z~rt-durchschim- 
mernde Haut (nordische Eigensch~ften)haben, im Mlgemeinen sen- 
sibler, hyper~sthetischer sind, diirfte ja wohl feststehen. 

Wir sehen aus dem Vorsteh'enden, daft parallel den K6rperbau- 
/ormen die zyklothymen und schizothymen Charalcterziige, so wie sie K. 
als normale seelische Gruppenmerkmale aus der zykloiden und schizoiden 
Wesensart entwiekelt, mit der seelischen Eigentiimlichkeit der alpinen 
und nordischen Rasse viel Beri~hrungspunlcte au/weisen, so daft e~ wohl 
m6glich er~cheint, die betre/]enden psychophysisehen Typen als Rassen- 
/ormen anzusprechen. Zyktoid und schizoid sind d~nach nur VergrSbe- 
rungen der seelisehen Eigenschaften verschiedener 1%~ssen. Einen guten 
Beweis hierffir diirfte auch die Bctrachtung der geniMen PersSnlich- 
keiten abgeben, der K. in seinem Buche ein besonderes Kapitel ge- 
widmet hat. Auf diese fibernormMen PersSnlichkeiten einzugehen, 
wiirde uns jedoch zu welt fiihren, ~uch besitze ieh dazu zu wenig verschie- 
dene und einw~ndfreie Bildnisse. DaB unsere Darlegungen aber such 
fiir sie zutreffen, gilt mir Ms gewiB, so z. B. das st~rkere Vertretensein 
yon alpinen Bestandteilen bei den pyknisch-zyklothymen Erz~hlern, wie 
das Vorherrschen yon nordischen bei den astheaisch-schizothymen 
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Romantikern und Dramatikern. Man wird dies auch bei der rassenm~l~i- 
gen Betrachtung der einzelnen V6lker und Volksteile, die bier in 
Betracht kommen, findeu. Im vorhergehenden batten wir iibrigens schon 
Gelegenheit, auf einze]ne GeniMe yon diesem Gesichtspunkt aus hinzu- 
weisen; wir erinnern aueh an die Gegenfiberstellung yon Hans Thoma und 
Ansdm Fcucrbach. Wenn wir kurz Ms Beispiel bier Schiller und Goethe 
anfiihren, so sehen wir auf der einen Seite einen astheniseh-schizothymen 
trod zugleich sehr reinen nordisehen Menschen, auf der anderen den 
sehizothym-zyklothym stark gemisehten, wie aueh rassenm~l~ig weit- 
gehend legierten Goethe. 

Das Problem ist damit ein ra88enpsychiatrische8 geworden. Es 
mfil~te demnach, fMls K.s Behauptungen yon den Beziehungen sdner 
Typen zu der Schizophrenie, bzw. dem Schizoid und dem maniseh- 
depressiven Irresein durch geniigend zahlreiche Naehprfifungen an 
groSem Material sich als richtig erwiesen haben, untersucht werden, ob 
die alpine Rasse sich zum manisch-depressiven Irresein besonders dis- 
poniert zcig$ und andererseits die nordische zu dem Schizoid uud viel- 
leicht aueh zur Schizophrenic. Kloth, A. Meyer und Sioli haben an 
Bonner Material iuzwischen K.s l~esultate best~tigtl). Einige, Mler- 
dings nur sehr wenige Beobachtungen liegen vor, die f fir unsere Fragen 
im positiven Sinne verwertet werden k6nnten. So erwghnt Popper 
die starke Neigung der Deutsch-B6hmen zur Schizophrenic. Gal~z be- 
sonders sind hier aber Ausfiihrungen yon Rittershaus heranzuziehen. 
Dieser Autor beobaehtete ngmlich zu seiner grol~eu Verwunderung bei 
seiner Ubersiedelung yon Sfid- nach Norddeutschland vor fiber 12 
Jahren eine nur geringe Zahl yon Manisch-Depressiven in letzterer 
Gegend, und dabei waren diese Kranken h~ufig noch Stiddeutsche 
oder Polen. Eine wesentliche _Anderung ist darin naeh seiner Meinung 
auch jetzt nicht eingetreten, und er glaubt, dab ,,rassenbiologische 
Einflfisse" in Betracht kommen k6nnten, die ,,vie]leicht nicht nut die 
Erseheinungsform, sondern aueh die Art der Psyehose zu beeinflussen" 
verm6chten. Rittershaus hglt es ~uch fiir m6glich, dal~ die Kraepelin- 
sehen Anschauungen bus diesem Grunde bei vielen norddeu~sehen 
Psychiatern erst naeh langer Zeit Zustimmung fanden, und es ist ferner 
nach seiner Ansicht yon Bedeutung, da$ Heidelberg der Ausgangspunkt 
dieser Lehre war, und da13 die Autoren, die sieh ihr anschlossen, ihre 
Fglle aus der sfiddeutschen Bev61kerung nahmen. Goldstein hat lau$ 
mfindlicher Mitteilung wghrend seiner K6nigsberger Tgtigkeit ganz 
ghnliche Erfahrungen wie Rittershaus gemaeht, 

Eine Disposition der alpinen l~asse zum m~nisch-depressiven Irre- 

1) Ewald fand ~n der Erlunger Klinik ein hgufiges Zus~mmentreffen yon 
pyknischem I-Iabitus und manisch-depressivem Irresein. 
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sein liegt nach al]edem nahe 1) ; verschiedene Beobachtungen l~ssen ferner 
darauf  schlieBen, d~B auch ~ndere pigmentierte, sog, me]anochrome 
l~assen eine besondere Anlage zum manisch-depressiven Irresein be- 
sitzen. Auf der anderen Seite scheint die pigmentarme nordische Rasse 
nicht zu dieser Erkrankung zu neigen. Die normalen seelischen Eigen- 
schaften der beiden I~assen stehen nach unseren friiheren Betrach- 
tungcn d~mit in Eink]ang. Es mti~te d~raus ein Zusammenhang 
zwischen Affektivit~t und Pigmentierung gefo]gert werden, wobei man  
~ach den heute bes~ehenden Anschauungen ale Bindeglied an die 
Leistung yon inuersekretorischen Drtisen denken kSnnte. Gem~B der 
seelischen Eigen~rt der nordischen l~asse diirften sich bei ihr besonders 
h~ufig schizoide PersSnlichkeiten vorfindeu, wofiir auch das Vorhanden- 
sein der vielen schizoiden Genialen nordischer Rasse, wie sie auch K. 
in seinem Buche anfiihrt, zu sprechen schein~. Eine Neigung der nor- 
dischen lgasse, aul3er zum Schizoid, auch zur Schizophrenie kSnnte 
mSg]icherweise eine nut  relative, scheinbar vorhandene sein, bedingt 
dutch das geringe Vertretensein des zirku]hren Irreseins bei ihr. Abet 
ganz abgesehen yon der ~'rage n~ch der Schizophreniedisposition der 
nordischen l~asse diirften die Krankheitsbilder ihrer Schizophrenien 
starker und in reinerer Form die schizoiden Merkm~le zeigen, bei der 
~]pinen Rasse dagegen die Beimengung des zyklothymen Faktors ver~ 
schleiernd wirken. Daher scheint es anch zu kommen, dal~ so zahlreiehe 
schizolohrene Dichter und EXiinst]er nordischer l~asse, wie Strindberg,  
HSlderlin und vgn Gogh - -  die Schizophrenie des letzteren wird alle~ ~ 
dings yon Birnbaum bestrit ten - -  in der Literatur der letzten Zeit, 
so yon Kretschmer, Storch und besonders yon Jaspers, a]s besonders 
gut ausgeprggte schizophrene Typen ~nalysiert wurden. 

Dadureh, d~l~ wir unsere Bev5lkernng, wie die der europgischen 
V5]ker iiberhaupt, in ihre einzelnen rassenmgl3igen Bestandteile sondern 
und diese getrennt betr~chten, hgben wir gute Forsehungsobjekte vor 
uns, um die Fr~ge nach der Bedeutung der R.asse far  die Art der geistigen 
Erkranknng zu beantworten. Die zwei Wege, die methodiseh dabei 
eingeschlagen werden k6nnen, sind folgende: Erstens k~nnen VSlker 
oder Volksteile, die rassenmgl~ig n~eh bestimmten Seiten st~rk 
~bweiehen, und zweitens einzelne dutch iitre t~sse  gut gekennzeichnete 
PersSn]ichkeiten betr~chtet und mifeinander verglichen werden. DaB 
kS sich dabei um Massenuntersuchungeu, urn grol~e Zahlen handeln 
mul~, ist selbstversfgndlich. Dutch ein gleiches oder gb.n]iches Ver- 

x) Nach meinen, sich allerdings auf noch keine sehr grol~e Anz~hl yon tSgllen 
erstreckenden Beob~chtungen an dem Material der hiesigen Anst~lt handelt es 
sieh bei den ~aniseh-Depressiven, abgesehen yon Juden, groSenteils am alpine 
Menschen und besonders um alpin-nordische Mischlinge. Ich behalte mir vor, 
spS, ter ausftihrlich dariiber zu berichten. 
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h M t e n  m a n e h e r  l~assen ,  wie  es be i  d e r  z y k l o i d e n  l ~ e a k t i o n  d e r  p i g m e n -  

t i e r t e n  zu  b e s t e h e n  s c h e i n t ,  l iege  s ieh a u c h  die  A u f s t e l l u n g  y o n  e i n z e l n e n  

G r u p p e n  e rm( ig l i ehen .  D ie  B e d e u t u n g  d e r  I ~ a s s e n m i s e h u n g  k 6 n n t e  

d a b e i  eben fMls  g e w t i r d i g t  w e r d e n .  H i e r  h a b e n  wi r  es a u e h  in  d e r  H ~ n d ,  

d ie  e i n z e l n e n  l % k t o r e n  des  K u l ~ u r k r e i s e s  a u s z u s c h M t e n .  
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